INFORME DE ACTIVIDADES
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONAL DE APOYO A

LA GESTION
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
. INSTRUCTOR DE YOGA EN EL PROGRAMA DE ARTE DANZARIO EN LA
Objeto del Contrato: ESCUELA DE FORMACION ARTISTICA Y CULTURAL DEL MUNICIPIO DE
CHIA.
Contratista: JOSE AREVALO SANDOVAL PICO
No. de Cédula C.C. 79187556
Fecha Inicio del Contrato Fecha de
4/06/2024 o 3/09/2024
Terminacion
Periodo del Informe Del 4 de junio al 3 de Julio del 2024
DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO
Valor total del Contrato $8.250.000
Valor a Pagar en este periodo $2.750.000
Saldo por Pagar no $5.500.000
Pago No. 001

CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS VIGENTES

A la fecha de presentacién del presente informe y documento soporte de pago, BAJO LA
GRAVEDAD DE JURAMENTO, manifiesto que tengo vigentes los siguientes contratos adicionales
de prestacién de servicios, y que realicé el pago de aportes al SSI sobre el 40% del total de los
ingresos mensuales asi:

ENTIDAD CONTRATANTE VALOR MENSUAL DE FECHA INICIO / FECHA
LOS TERMINACION CONTRATO
INGRESOS
N/A

RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS
SISTEMAS DE
SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.

, . Mes al que
Tipo de aporte Planilla No. corresponde el aporte Valor Pagado
Salud — Compensar . $ 162.500
Pensién- Colpensiones 4563334286 junio — 2024 $ 208.000
ARL - Sura $ 6.800

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el contrato No. CO1.PCCNTR.6383382, me
permito relacionar las actividades ejecutadas durante el periodo del 4 de junio del 2024 al 3
de Julio del 2024, en mi condicién de contratista conforme a lo siguiente:

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. Apoyar la instruccion en el s e . .
area de yoga del programa de Apoyé la instruccién en el area de Yoga del programa de arte danzario de la Escuela

arte danzario de la Escuela de de Formacion Artistica y Cultural — EFAC.

Formacién Artistica y Cultural- Iniciando conformando grupos en veredas y Escuela de Formacion Artistica y Cultural
EFAC. — EFAC.

SALUD MENTAL Y BIENESTAR HUMANO.

Dada la importancia de la salud mental y el bienestar humano de la poblacién de Chia
se vio la necesidad de abrir grupos de yoga en veredas dado que se han mantenido
excelentes resultados en la Escuela de Formacion Artistica y Cultural -EFAC-. Como
también en este momento se esta abriendo para adultos mayores vulnerables (60
anos) de Casadia, vereda Fagua.




Yoga

En razén a la importancia de la salud mental y la voluntad, esta influenciada por su
entorno y las circunstancias en las que vive.

Un entorno negativo como la exposicion a la violencia, la pobreza o la falta de recursos
basicos, puede tener un impacto significativo en la salud mental de una persona. Por
otro lado, un entorno positivo con apoyo social, oportunidades de crecimiento y acceso
a servicios de salud mental, puede promover el bienestar psicolégico; y nosotros
brindamos esa oportunidad a través de los programas de yoga.

Una buena salud mental. Incluye practicas como alimentacion saludable, ejercicios
regulares, descanso adecuado, manejo del estrés y busqueda de actividades
placenteras, yoga y cuidados de uno mismo fisico emocional y mentalmente puede
ayudar a prevenir problemas de salud mental y promover el bienestar familiar.

El Yoga es impedir, por el control, que las sustancias que constituyen la mente tomen
diversas formas. Durante ese tiempo el observador descansa en su propio estado.

El yoga tiene como finalidad eliminar, en quien lo practica, el conflicto interno entre
naturaleza y espiritu.

Yoga es la union de la mente y el cuerpo que se logra a través de la respiracion. La
bondad del yoga consiste en que cuando se practica con compromiso y entusiasmo
enriquece nuestra vida de formas diferentes; nuestro cuerpo sera mas saludable interna
como externamente, su mente estara mas tranquila, y vivira libre de estrés.

GRUPO: SAN JORGE

DIA: LUNES

HORARIO: 8:00 a 10:00 a.m.
2 horas semanales

GRUPO: PRE-REPRESENTATIVO E.F.A.C.
DIA: MARTES, JUEVES Y VIERNES.
HORARIO: 7:00 a 9:00 a.m.

6 horas semanales

GRUPO: INTERMEDIO E.F.A.C.
DIA: MARTES, JUEVES Y VIERNES.
HORARIO: 9:00 a 11:00 a.m.

6 horas semanales

GRUPO: REUNION COORDINADORA E.F.A.C.
DIA: MARTES
HORARIO: 4:00 a 5:00 p.m.

1 hora semanal

GRUPO: ADULTO MAYOR CASADIA FAGUA
DIiA: MIERCOLES
HORARIO: 10:00 a.m. a 12:00 m.
2 horas semanales
+ 1 hora de transporte
3 horas semanales

GRUPO: MEDITACION Y CAMINOS ESPIRITUALES
DIA: JUEVES
HORARIO: 7:00 a 9:00 p.m.

2 horas semanales

GRUPO: CENTRO DEPORTIVO CULTURAL LA LORENA
DIA: SABADO
HORARIO: 7:00 a 9:00 a.m.

9:00 a 11:30 a.m.

4 horas y 30 minutos semanales

GRUPO: CASA DE LA MUJER
DIA: SABADO
HORARIO: 12:00 m. a 1:30 p.m.
1 hora y 30 minutos semanales

Se cumplen con éxito las ochenta (80) horas mensuales requeridas.




2. Apoyar la elaboracion del
plan de estudios,
cronograma de ensayos Yy
talleres a desarrollar en el
area de yoga del programa
de arte danzario.

En reuniones los dias martes para poder ir adelantando procesos de Cultura, con el
Coordinador del programa de Extensién de la EFAC se realizaron las actividades,
asi como el acompafamiento a programas de yoga del colegio San Josemaria
Escriva de Balaguer. Se desarrollaron dichos talleres, involucrando procesos de
salud mental y fisica y también, de esta manera, apoyando al IMRD y a la Alcaldia
Municipal de Chia.

Asistir la planificacion y
organizacion del numero de
horas semanales de
instruccion relacionada con
su objeto contractual, las
cuales seran concertadas
previamente con el
supervisor del contrato y
deberan soportarse a través
de planillas de asistencia de
los estudiantes, material
fotografico o cualquier otro
medio destinado para tal fin.

Asisti y planifiqué el horario con el Coordinador de area de extension de la EFAC.
El horario aprobado fue planteado, cumpliendo con el nimero de horas semanales
pactadas para el desarrollo de Yoga

Asisti a reuniones programadas por la Coordinacion de la Escuela de la sede
principal verificando la carga académica de los procesos y niveles de Yoga a cargo,
adicional en el desarrollo de la estructura y seguimiento de actividades.

4. Apoyar en la realizacion de
actividades
tedrico-practicas para el
desarrollo técnico en el
area de yoga del programa
de arte danzario.

Apoyé la realizacion de la convocatoria que se realiz6 en la Escuela de Formacion
Artistica y Cultural — EFAC. Como también, dando conformacion y promocionando yoga
en veredas en eventos de la ALCALDIA e IMRD. Creamos, fomentamos, desarrollamos
y apoyamos los programas de yoga y arte danzario; tanto de E.F.A.C., como de
veredas.

Grupos E.F.A.C. Cultura

Sesién de clase

Cada sesion de la clase de yoga es una practica integral que beneficia al estudiante en
los planos mental, fisico y espiritual.

- La meditacién: es la liberacion de la mente de las contaminaciones que provienen del
egoismo, la envidia, la mentira y las tendencias negativas que detiene el crecimiento
espiritual del ser humano; hasta lograr situarse por encima de ellas en un plano
superior y de esta forma, poder experimentar la verdadera felicidad.
- La instruccion: es el espacio en el que se imparte el conocimiento milenario que
respalda la practica del yoga, por medio del cual los estudiantes adquieren
herramientas filosoficas para entender que el yoga va mucho mas alla de una rutina de
ejercicios fisicos y contorsiones; comprender procesos particulares y al final, alcanzar la
trascendencia.
El texto base recomendado para la instruccion es el Yoga Sutra de Patanjali.
- Asanas: son posturas milenarias disefiadas para el bienestar fisico. Luego, se realizan
técnicas de respiracion, conformadas por pavan-mukta asanas, pranayamas, mudras,
asanas y bandhas.
- Relajacion: es un estado de descanso natural para lograr poder vivir en un mundo
lleno de problemas, contaminacion y estrés. Y por consiguiente, mantener en armonia
la mente, el cuerpo y el espiritu.
1. Yoga Pre-representativo
- Apoyo a la gestion en el programa de arte danzario en la
ESCUELA DE FQRMACION ARTISTICA Y CULTURAL DEL
MUNICIPIO DE CHIA, promoviendo yoga a través de la cultura del
grupo representativo.
2. Yoga intermedio
- Prevencion y salud mental
3. Meditacion y caminos espirituales
- Entender la mente
Veredas
1. San Jorge
- nivel basico: inicio en la filosofia del yoga
2. Lalorena
- nivel basico: inicio en la filosofia del yoga
3. Fagua Casadia.
- Prevencion y salud mental

4. Casa de La Mujer
- nivel basico: inicio en la filosofia del yoga

En el mes de junio se dio inicio a la capacitacion de yoga en el método ashtanga y sus
ocho (8) ramas.
Se desarroll6 la primera de las ocho filosofias de yoga, yama: actitudes y cédigo social;
que tiene cinco (5) componentes:

1. Ahimsa-no violencia-

2. Sayta-honestidad-la verdad.

3. Asteya-sinceridad-franqueza.

4. Brahmacharya: autodisciplina.

Aparigraha-correcto desapego y equilibrio.




5. Verificar la asistencia de los Mediante formatos de Excel, links de inscripciones y distintas evidencias fotograficas
inscritos en el programa de se llevo el soporte de la asistencia.
formacion a través de los

medios establecidos por la MASCULINO FEMENINO TOTAL
Direccion de Cultura, que CICLO DE VIDA
permita soportar la PRIMERA INFANCIA (0-5 afios) 0 0 0
asistencia a las clases. "
INFANCIA (6-11 afios) 0 0 0
ADOLESCENCIA (12-18 afios) 0
JUVENTUD (14-26 afios) 0 3 3
ADULTO (27-59 afios) 1 47 48
ADULTO MAYOR (60 afios o0 mas) 17 93 110
TOTALES
18 143 161

161 estudiantes son la poblacién con la que cuento en junio 2024

6. Brindar apoyo integral vy Se realizé el acompafiamiento al Colegio Escriva de Balaguer en desarrollo de yoga
asistir en la organizacién para profesores y en los apoyos al Instituto de Deportes en eventos de yoga y salud
operativa de eventos, mental, como también dando soporte, a la direccién de cultura en Yoga
festivales, concursos,
encuentros, reuniones, Apoyé la realizacion de las convocatorias que se realizaron en la Escuela de
comités que adelante la Formacion Artistica y Cultural — EFAC. Como también, estableciendo grupos y
Direccién de Cultura, de promocionando yoga en veredas y eventos de la ALCALDIA y del IMRD.
acuerdo con el objeto
contractual. Creamos, fomentamos, desarrollamos y apoyamos los programas de yoga y arte

danzario; tanto de E.F.A.C. como de veredas

Nota: La documentacion elaborada y producida que se menciona en el presente informe obra en la
Plataforma Secop I, en el archivo de la Oficina de Contratacion, en el correo Institucional, asi como
también en el equipo de cdmputo que se utiliza para el desarrollo de las actividades.

El presente informe contiene el documento soporte de pago correspondiente, para aquellos
contratistas NO obligados a facturar electronicamente, y se entendera presentado y aceptado con las
firmas electronicas impuestas a través del SECOP Il.




A continuacion, relaciono evidencias:
Evidencias fotograficas:
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GESTHIN PARA EL DESARROLLD SOCIAL
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1DlA B A A PADRA PEREZ A% | Cidiuln i Ciudadania
OLCA LUCiA Paas e ehE 3204428712 nydiabibianamoraperes&pmall.com -y
il o FARRA SABCHEAL S8 |Cédula de Ciudadarnia 3144574231 |olyopak @gmail.com — : e )
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Blanvca Clsa Rios de Rodriguer 5| Ceduls de Chudadands 3202017103 |bloncacksaricidirad ez Bpmad.com — =i
Rosa Marla Rodrigues Gémes €2|Cedula de Chudadanie 3158334312 | rmasrodsiguerMhotmail. cor
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4. Certificacidon Bancaria
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5. Certificado de retencién en la fuente firmado por ti.

“CHiA HACIENDA

0 - Hi?

CERTIFICACION PARA CALCULO DE RETENCIOM EN LA FUENTE PARA RENTAS
QUE NO PROVEMGAN DE UNA RELACION LABORAL O LEGALY
REGLAMENTARIA

Yo, los Arévalo Sandowal Pleg identifieada can cdduls ce chudsdania Mo. 79.187.555
ge Cajici, en cumplimiento del decreta 2231 del 12 de dielembre de 2023, por # cual se

reglamenta parcialmarte los artieules 206, 131, 33 y 383 del Estatuts Tridutarto, modificados por
o articulos 2, 6, 7y 8 de la ey 2277 de 2022, se sustituyen, medifiean y adicionan unos articulos 3
'a pare 2 del Wbro del Decreto 1625 de 2015, inken reglamentario en materia tributaria,
refacionados con a determinacidn del impuesta sobre Iz renta a cargo de las personas naturales
residentes y la ratencidn en la fuente por cancepta da rentas de trabajo. Manifiesto por escrita
bale ba gravedad del juramento que:

Fara gl calcula de & ratencién en la fuerie:

Et Mo usaré costos en mi dedaracian de rentas, para que 58 zpliqee & tarifa de acuerdo con o
previsto en el articulo 333 del estatuts tridutang,

[:I Aplicar fa tarifa de ratencion en la fuente prevista en los articulas 352 y 401 del Extatito
erihutario y decretos mglamentanias.

La presente certificacién se firma 2 los sets {8 dlas del mes de agema de |3 vigencia 2024,
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Corer 17 N° 11.29

Fax: 884 4444 Ext 2010
secreloriodehocienda@chin.govoo
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