
 INFORME DE CONTRATISTA DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES

Número del Contrato: CO1.PCCNTR.6754339

Objeto del Contrato:
PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DEL ÁREA 
DE DANZA DE LA ESCUELA DE FORMACIÓN ARTÍSTICA Y CULTURAL DEL 
MUNICIPIO DE CHÍA.

Contratista: CAMILA ANDREA GALINDO PALACIOS

No. de Cédula 1.072.666.07 DE CHÍA

Fecha Inicio del Contrato 13 de Septiembre 2024 Fecha de terminación 20 Diciembre 2024

Periodo del Informe 13/11/24 al 12/12/24

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO

Valor total del Contrato $ 10.666.667 COP

Valor a Pagar en este periodo $ 3.200.000,00 COP

Saldo por Pagar $ 1.066.667,00 COP

Pago No. 3 de 4

CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS VIGENTES

A la fecha de presentación del presente informe y documento soporte de pago, BAJO LA GRAVEDAD DE 
JURAMENTO, manifiesto que tengo vigentes los siguientes contratos adicionales de prestación de 
servicios, y que realicé el pago de aportes al SSI sobre el 40%
del total de los ingresos mensuales así:

ENTIDAD CONTRATANTE VALOR MENSUAL DE 
LOS INGRESOS

FECHA INICIO / FECHA 
TERMINACIÓN CONTRATO

N/A N/A N/A

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el contrato No. CO1.PCCNTR.6381878, me 
permito relacionar las actividades ejecutadas durante el período 13/11/2024 - 12/12/2024, 
en mi condición de contratista conforme a lo siguiente:

OBLIGACIONES ACTIVIDADES DESARROLLADAS

RELACIÓN DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS SISTEMAS DE 
SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.

Tipo de aporte Planilla N° Mes al que 
corresponde el 
aporte

Valor Pagado

Salud – Sanitas

7948542867 DICIEMBRE

$162.500

Pensión - Porvenir $208.000

ARL - Sura $6.800



ESPECÍFICAS

1. Desarrollar 
las clases del 
área de Danza 
en la Escuela 
de Formación 
Artística y 
Cultural de 
Chía.

Se prestaron los servicios profesionales en calidad de Maestra en Arte 
Danzario para desarrollar clases, actividades y talleres asignados como 
instructora del área de Danza de la Dirección de Cultura, dentro de los 
programas de Danza de la EFAC. 

Se asistió a cada una de las clases asignadas por la Coordinadora de Área, 
Neslian Andrea Cecilia Veermas, tales como: Taller libre de Danza 
Moderna; Colectivo de Danza Contemporánea/Moderna; Taller libre 
de Vinyasa Yoga; Ballet Juvenil-adulto (Iniciación; pre-base-; base).

A continuación, de forma detallada, se mencionan todas las clases 
desarrolladas semanalmente, durante este tercer periodo de ejecución del 
contrato:

Taller de Técnica de Danza Moderna: Nivel inicial, los miércoles y 
jueves, correspondientes a las siguientes fechas: 13, 14, 20, 21, 27 y 28 
noviembre de 2024 y 10 de diciembre (RETROALIMENTACIÓN DE PROCESO) 
en horario de 5:00 pm a 7:00 pm. SEDE ALTERNA.

Taller libre de Vinyasa Yoga: Nivel inicial, los miércoles y viernes, 
correspondientes a las siguientes fechas: 13, 15, 20, 22, 27 y 29 de 
noviembre de 2024, en horario de 8:00 am a 10:00 am SEDE PRINCIPAL 
CASA DE CULTURA – 202/SUATÍ

Colectivo de Danza Contemporánea: Nivel avanzado, los miércoles y 
jueves, correspondientes a las siguientes fechas:  13, 14, 20, 21, 27 y 28 
noviembre de 2024; en horario de 7:00 pm a 9:30 pm. SEDE ALTERNA.

Grupo representativo Ballet Base Juvenil-Adulto: los martes y viernes, 
correspondientes a las siguientes fechas  15, 19, 22, 26 y 29 de noviembre 
de 2024; 11 Y 12 de diciembre (RETROALIMENTACIÓN DE PROCESO), en 
horario de 7:00 pm a 9:00 pm. SEDE PRINCIPAL CASA DE CULTURA

Iniciación – Pre-base Ballet Base Juvenil-Adulto: los martes y viernes, 
correspondientes a las siguientes fechas: 15, 19, 22, 26 y 29 de noviembre 
de 2024; 11 Y 12 de diciembre (RETROALIMENTACIÓN DE PROCESO), en 
horario de 5:00pm a 7:00 pm. SEDE PRINCIPAL CASA DE CULTURA. 

VÉASE ANEXOS FOTOGRÁFICOS 

2.Acompañar 
las 
actividades 
que sean 
desarrolladas 
por el grupo 
representativ
o asignado 
por el 
supervisor 
del contrato.

Participó en las muestras finales de la EFAC con grupo de Danza Moderna e 
Iniciación a la Danza el día lunes 02 de diciembre de 2024; así como con la 
agrupación representativa Ballet Juvenil-Adulto EFAC y el Colectivo de 
Danza Contemporánea, que se llevó a cabo el día martes 03 de 
diciembre de 2024 de 4:00 pm a 10:00pm en el Auditorio Zea Mays. 

Acompañó el XVIII Festival de Danza de Chía, dentro del marco del 
Festival Gastronómico de Chía, el día 06 de diciembre de 2024 desde las 
2:00 pm hasta las 7:00 pm en la Plazoleta Hoqabiga. 

3.Preparar 
las 
actividades a 
ejecutar en 
las clases 
programadas 
para el área 
de Danza, de 
acuerdo con 
el 
cronograma 
establecido 
por el 
supervisor.

Los programas a cargo, constituyen una innovación pedagógica que reúne la 
tradición clásica con enfoques modernos, preparando a los estudiantes de la 
EFAC para enfrentar los desafíos del arte escénico contemporáneo, así como 
los desafíos propios a nivel corporal, mental, motriz y emocional.

PROCESOS DE BALLET JUVENIL-ADULTO: Se trabajan ejercicios que 
estimulan la conexión mente-cuerpo, la memoria coreográfica y la capacidad 
de análisis para comprender la técnica y la expresión artística. Se busca que 
los estudiantes reflexionen sobre cómo se relaciona cada movimiento con la 
intención escénica. Las estudiantes exploran la relación entre la música y el 
movimiento, desarrollando una sensibilidad musical que se refleja en una 
ejecución más fluida y expresiva. Se incluyen ejercicios rítmicos y secuencias 
coreográficas que destacan la sincronía con la música, para muestras finales. 



Se emplea un enfoque de aprendizaje progresivo que combina instrucción 
guiada con prácticas individuales y grupales.

Cada sesión incluye calentamientos, ejercicios de acondicionamiento, prácticas 
de técnica de ballet y reflexión sobre los aprendizajes.
VÉASE ANEXOS FOTOGRÁFICOS

PROCESOS DE DANZA MODERNA: La implementación de un programa de 
entrenamiento en Danza Moderna busca desarrollar una corporeidad versátil y 
expresiva en los estudiantes, adaptándose a las necesidades culturales y 
artísticas del municipio. Este programa se estructura en torno a los siguientes 
principios y técnicas fundamentales: Contracción y Liberación: Trabajo 
profundo en la respiración y el control muscular. Peso y Contrapeso: 
Exploración del equilibrio y la interacción con el suelo para generar 
movimientos orgánicos. Uso Dinámico del Centro de Gravedad: Ejercicios 
para estabilizar y desplazar el centro de gravedad, creando transiciones fluidas 
entre movimiento y movimiento. Caída y Recuperación: Integración de 
movimientos descendentes y ascendentes que refuercen la conexión con el 
espacio y el propio cuerpo. Elementos de Movimiento: Incorporación de 
espirales y ondulaciones como herramientas para desarrollar fluidez y 
continuidad. VÉASE ANEXOS FOTOGRÁFICOS

PROCESOS DANZA CONTEMPORÁNEA: Este programa no solo busca 
desarrollar habilidades técnicas y artísticas en los estudiantes, sino también 
fomentar una conexión profunda con la identidad cultural del municipio. Al 
vincular los principios de la danza contemporánea con las necesidades y 
recursos locales, se crea una plataforma sostenible para el crecimiento artístico 
y cultural de la comunidad, promoviendo un legado creativo que puede 
trascender. Por esta razón se realizó la creación, selección y conformación de la 
pieza “O Infortunio: El mundo que construimos no es más que un 
reflejo de nuestras propias cadenas: una prisión invisible de la que no 
sabemos si deseamos escapar, pues la esclavitud del alma se disfraza 
de comodidad.”  VÉASE ANEXOS FOTOGRÁFICOS

PROCESOS VINYASA YOGA: Fomentar un espacio dedicado a la práctica 
integral de Vinyasa Yoga, donde el flujo consciente de movimiento, la 
respiración (pranayama) y la meditación (dhyana) se entrelazan 
armoniosamente para nutrir la conexión entre cuerpo, mente y espíritu. Este 
entorno está diseñado para que las posturas (asanas) se desarrollen de 
manera orgánica, vinculadas por transiciones fluidas (vinyasas) que 
sincronizan el movimiento con el ritmo natural de la respiración.

El programa se centra en cultivar equilibrio, estabilidad y flexibilidad, tanto 
física como mental, mientras el practicante explora la alineación precisa y la 
presencia consciente en cada postura y transición. A través de un enfoque 
dinámico y constante, los estudiantes no sólo profundizan en su conciencia 
corporal, sino que también aprenden a regular su energía vital (prana) y a 
fortalecer su capacidad de concentración. Este viaje personal en el yoga busca 
integrar cada movimiento, respiración y pensamiento en un flujo continuo de 
armonía y autodescubrimiento.

VÉASE ANEXOS FOTOGRÁFICOS



4.Desarrollar 
las 
actividades 
teórico-prácti
cas desde 
actuaciones 
iniciales, 
desarrollo y 
ejecución de 
procesos de 
formación 
dirigido a los 
estudiantes 
del área de 
Danza de la 
EFAC.

Para alcanzar este equilibrio, es indispensable integrar teoría y práctica en el 
proceso formativo. La teoría proporciona el contexto histórico, cultural y 
filosófico que da sentido al movimiento, mientras que la práctica traduce esas 
ideas en acción, permitiendo a los estudiantes experimentar y reinterpretar 
desde su perspectiva personal. Esta interacción constante entre saber y hacer 
no solo enriquece la interpretación artística, sino que también desarrolla la 
autonomía creativa y la capacidad de los estudiantes para innovar en su práctica. 

- Análisis de conceptos básicos: ritmo, espacio, peso, flujo, tiempo y 
dinámica del movimiento. Exploración de la anatomía aplicada al 
movimiento, con énfasis en prevención de lesiones.

- Ejercicios prácticos para construir frases de movimiento a partir de 
estímulos visuales, sonoros o conceptuales.

- Proyectos de investigación sobre estilos o temáticas específicas que 
culminen en propuestas coreográficas.

-​Estudio del impacto cultural y social de la danza en el contexto local.

Estas actividades proporcionan a los estudiantes una formación integral, que 
no solo mejora sus habilidades técnicas, sino que también fortalece su 
pensamiento crítico, sensibilidad artística y capacidad de colaborar y dialogar 
con su entorno cultural.

5.Verificar la 
asistencia de 
los inscritos 
en el 
programa de 
formación a 
través de los 
medios 
establecidos 
por la 
Dirección de 
Cultura.

Se llevó el registro de asistencia en cada una de las clases y asignaturas, 
para evidenciar la acogida de la comunidad en cada uno de los procesos a 
cargo. VÉASE ANEXOS FOTOGRÁFICOS (Pag. 9-13. Listas de 
asistencia)

Se tomaron fotografías para registrar la evidencia de cada una de las 
sesiones y la ejecución de las actividades de los procesos de formación.
Se realizó seguimiento de asistencia por grupos de WhatsApp, solicitando 
el compromiso y responsabilidad como estudiantes de la EFAC. 

6. Adelantar 
el proceso de 
inscripción y 
convocatoria 
de los 
estudiantes 
del área de 
Danza.

Se actualizaron las listas de estudiantes de acuerdo a las personas 
inscritas. 

7.Realizar la 
proyección 
de reportes 
académicos 
del área de 
Danza de la 
EFAC.

La proyección de los reportes académicos del área de Danza se llevaron a cabo 
como parte integral de las muestras finales realizadas en el Auditorio Zea 
Mays. Este evento busca no solo presentar el talento y los logros artísticos de 
los estudiantes, sino también exponer el proceso formativo y la evolución 
técnica, conceptual y creativa de las disciplinas de ballet, danza moderna y 
danza contemporánea.

Impacto y Beneficios

Para los estudiantes: Brindarles una experiencia enriquecedora que refuerce 
su confianza y proyección escénica.

Para la comunidad académica: Generar un entendimiento más profundo de 
la importancia de la danza como herramienta de formación integral.

Para el público: Ofrecer un espectáculo que combine calidad artística y 
contenido educativo, destacando el valor cultural de la danza.

Este evento no solo fue una vitrina para los logros individuales y colectivos de 



los estudiantes, sino también una celebración del compromiso y el esfuerzo 
continuo de ellos por hacer parte de procesos de calidad, de la EFAC en la 
formación de artistas integrales.

8. Brindar 
apoyo en la 
alimentación 
de bases de 
datos y 
listados 
identificando 
los diferentes 
grupos 
poblacionales 
conforme a 
los 
lineamientos 
impartidos 
por el 
supervisor. 

Se comparte, a la Coordinadora de área, la información-estadística 
solicitada sobre la población atendida.

9. Asistir en 
la 
organización 
logística, 
operativa de 
eventos, 
festivales, 
concursos, 
encuentros, 
reuniones, y 
comités que 
adelante la 
Dirección de 
Cultura.

Se asistió a la reunión General con el Alcalde Leonardo Donoso el día 
viernes 15 de noviembre de 2024 en el auditorio Zea Mays de 5:00 pm a 
7:00 pm.

VÉASE ANEXOS FOTOGRÁFICOS: Reuniones y eventos

Las evidencias de se encuentran en el drive compartido en este link compartido con la 
coordinadora del Área de Danza, Neslian Andrea Cecilia Vermas: 
https://drive.google.com/drive/folders/1N8v-nIJDrjH5vsg7yr3SUxNnqU8nGOZm

* El presente informe contiene el soporte de pago correspondiente, para el periodo del informe 
que se presenta. De igual manera, el presente documento se entenderá presentado por el 
contratista una vez se realice su respectivo cargue en SECOP II.

Anexos

1.​ Informe del Contratista y soportes de ejecución. _19_ folios.
2.​ Otros:  Cuales __ 

Todos los soportes y documentos necesarios para verificar el cumplimiento en la ejecución contractual.

Fecha de presentación de este informe: (10/12/2024)​

                                                                                 ​   ​ Aprobación:

___________________________________​ __________________________
CAMILA ANDREA GALINDO PALACIOS              ​ JOSÉ FARID LOZANO RODRÍGUEZ
Contratista ​ P.U. Dirección De Cultura

Vo.Bo. SUPERVISOR

____________________________________
NESLIAN ANDREA CECILIA VERMAAS Q
Líder de área: DANZA
Vo.Bo. Pedagógico

Original: Expediente del Contrato
Copias Digital: Supervisor y/o Interventor del Contrato y Contratista



ANEXOS FOTOGRÁFICOS
13 DE NOVIEMBRE AL 12 DE DICIEMBRE DEL 2024

PROCESOS DE DANZA MODERNA Y DANZA CONTEMPORÁNEA

En esta última etapa, los estudiantes aplican lo aprendido en ejercicios y combinaciones más complejas: 
Construcción de frases coreográficas, donde se ensamblan movimientos como ondulaciones, 
desplazamientos y transiciones en secuencias completas que integren técnica y expresión. 
Improvisación guiada: Los estudiantes exploran cómo transformar los movimientos básicos en un 
lenguaje personal a través de ejercicios de improvisación. Se consolida información técnica en un 
ejercicio coreográfico de aproximadamente 10 minutos donde se evidencia el trabajo de los meses y la 
evolución de los estudiantes. 

En las clases de danza contemporánea, nivel avanzado, culminó su proceso con una pieza 
coreográfica de 20 minutos. Surge a partir de la investigación del cuerpo, la dramaturgia y el movimiento 
en relación con el concepto de "Miseria Humana". Se confronta la idea que tienen las intérpretes 
bailarinas acerca de este concepto, con el ejercicio de la observación cotidiana, que puede contener 
indicios más claros al estar  directamente relacionadas con su entorno y su contexto. Así  mismo, como 
colectivo, hemos encontrado referentes cinematográficos, fuentes literarias y elementos particulares, 
útiles para la construcción de la escena.





PROCESOS DE BALLET JUVENIL – ADULTO

En las clases de ballet clásico, nivel inicial, se buscó diseñar y montar piezas coreográficas de 
ballet clásico que integren los principios técnicos fundamentales y la estructura narrativa 
característica de este estilo, fomentando en los estudiantes la capacidad de combinar habilidades 
técnicas, expresividad y narración en el escenario. Enfocar el trabajo en los elementos esenciales 
como el equilibrio, alineación postural, precisión en las posiciones de pies y brazos, y transiciones 
fluidas. Practicar movimientos básicos como pliés, tendus, relevés, jetés y piruetas, con énfasis en 
la limpieza y control. 

En clases de ballet avanzado, se realizó revisión constante de la postura para prevenir lesiones y 
optimizar la energía en los movimientos. Uso de ejercicios específicos para fortalecer músculos 
estabilizadores y mejorar la alineación de la columna, caderas y pies. Incorporar herramientas como 
estiramientos conscientes y ejercicios de liberación miofascial. Explorar cómo transmitir emociones 
y narrativas a través del movimiento. Uso de gestos, dinamismo y musicalidad para enriquecer la 
conexión con el público. Se continúan realizando ensayos del repertorio coreográfico.



PROCESO DE VINYASA YOGA

Crear un ambiente acogedor donde las participantes puedan relajarse y conectarse consigo mismas. 
Explicar el tema o intención del día, cómo mejorar la movilidad, relajar tensiones o cultivar la 
energía interna.Tomar en cuenta posibles limitaciones físicas, dolencias o necesidades específicas de 
las participantes.
Técnicas suaves de respiración, como Ujjayi (respiración victoriosa), para relajar la mente y preparar 
el cuerpo para el movimiento. lujos suaves y controlados que enlazan posturas básicas, como el 
Gato-Vaca (Marjaryasana-Bitilasana), Saludo al Sol adaptado y Guerreros (Virabhadrasana). 
Incorporar estiramientos y fortalecimiento, enfocándose en áreas clave como la espalda, caderas y 
rodillas, para mejorar la movilidad y estabilidad.

Uso de accesorios: Emplear bloques, cinturones y sillas para facilitar posturas y asegurar una 
práctica segura y cómoda. Este enfoque asegura que cada clase sea segura, inclusiva y beneficiosa 
para las señoras adultas, adaptándose a sus necesidades específicas y brindándoles una experiencia 
significativa y revitalizante.



REUNIONES Y ENCUENTROS
Reunión General con el Alcalde, Leonardo Donoso
Participación en muestras finales diciembre 2024
Participación en el XVIII Festival de Danza 2024



LISTAS DE ASISTENCIA
TALLER DE DANZA MODERNA



LISTAS DE ASISTENCIA
INICIACIÓN AL BALLET



LISTAS DE ASISTENCIA
BASE BALLET JUVENIL-ADULTO



LISTAS DE ASISTENCIA
DANZA CONTEMPORÁNEA - AVANZADO



LISTAS DE ASISTENCIA
VINYASA YOGA



PLANILLA MES DE DICIEMBRE 2024



RUT ACTUALIZADO



 




