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EL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

CERTIFICA:

Que una vez revisada la base de datos del archivo contractuat que reposa en el IMRD Cota,
se encontré que SANDRA LUCIA RAMIREZ ROIAS mayor de edad identificada con cédula de
ciudadania No. 1.072.650.344 de Chia, suscribid el {los) siguiente (s) contrato de prestacion
de servicios:

1 Contrato de prestacidn de servicios Profesionales No. 045/2020.

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO B
NUTRICIONISTA PARA LOS DEPORTISTAS DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL MUNICIPIO
DE COTA CUNDINAMARCA, VIGENCIA 2020.

Apovyar al IMRD con lo realizacién de lo valoracién del estado
nutricional de los alumnos de fas escuelas de formacion
deportivas del Instituto Municipal de Recreacién y Deporte de
Cota. 2. Colaborar al IMRD con lo realizacion del plan
nutricional de los alumnos de ias escuelas de formacion
deportivas. 3. Apoyar at IMRD con ia indicacién y seguimiento |
nutricional a fos deportistas del Municipio de Cota. 4. Apovar f
al IMRD a la realizacidn del plan alimentario de los depaortistas
de las escuelas de formacién deportivas del Municipio de Cota.
5. Apoyar y acompaniar a2l IMRD con la capacitacidn de los
instructores y deportistas sobre la importancia de |a
alimentacion e hidratacidn en la actividad deportiva. 6. Apoyar
al IMRD con el acompafiamiento a los entrenamientos de
OBLIGACIONES todas las escuelas de formacién deportivas. 7. Apoyar al IMRD
ESPECIFICAS y dictar charlas y conferencias a los instructores en ¢l drea de
su competencia. 8. Apoyar at IMRD y ofrecer charlas y
conferencias a los alumnos y padres de los beneficiarios de los
programas de fas escuelas de formacion deportivas en el dreg
de su competencia. 9. Colaborar al {MRD con ! control del
archivo de historias clinicos de pacientes atendidos. 10.
Apoyar al IMRD y Ltevar el control y registro de los estadisticos
de los casos presentados. 11. Colaborar al IMRD e informar a
los instructores respecto a la condicién nutriciona! de los
deportistas de las escuelas de formacion deportivas. 12,
Acompafiar los equipos y/o selecciones tdel municipio de cota a
todas las competencias a los que hubiere lugar. 13. Suministrar |
informacion, consofidar y colaborar con tedo lo

| correspondiente al empalme 2023 de acuerdo con las
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actividades a su cargo. 14. Los demds que se requieran y que

tengan relacién directa con el desarroile del objeto

contratado, l
EECHA DE INICIO CINCG (05) DE FEBRERO DE DOS MIL VEINTE (2020). '

]

PLAZO DIEZ (10} MESES Y SIETE (07) DIAS. |
FECHA DE

ONCE (11) DE DICIEMBRE DE DOS MIL VEINTE {2020).
TERMINACION () ( ! |
VALOR TOTAL DEL VEINTIDOS MILLONES QUINIENTOS TRECE MIL PESOS |
CONTRATOD {$22.513.000) M/CTE.

2. Contrato de prestacién de servicios Profesionales No. 053-2021

DBIETO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
NUTRICIONISTA PARA LOS DEPORTISTAS DE LAS I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL MUNICIPIO

DE COTA CUNDINAMARCA, VIGENCIA 2021.

OBLIGACIONES
ESPECIFICAS

Apoyar al IMRD con lo realizacién de lo valoracién del estado
nutricional de los alurnnos de las escuelas de formacién
deportivas del Instituto Municipal de Recreacion y Deporte de
Cota. 2. Colaborar al IMRD con lo realizacidn det plan
nutricional de los alumnos de Ias escuelas de formacién
deportivas. 3. Agoyar al IMRD con |z indicacién y seguimiento
hutricional a los deportistas del Municipic de Cota. 4. Apoyar
al IMRD a la realizacion del plan alimentario de los daportistas
de fas escuelas de formacién deportivas del Municipio de Cota.
5. Apoyar y acompaiiar al IMRD con la capacitacién de fos
instructores y deportistas sobre la Importancia de ia
alimentacidn e hidratacidn en la actividad deportiva. 6. Apoyar
al IMRD con el acompaiamiento a los entrenamientos de
todas las escuelas de formacidn deportivas. 7. Apoyar al IMRD
y dictar charlas y conferenclas a los instructores en el drea de
su competencia. B. Apoyar al IMRD y ofrecer charlas y
conferencias a los alumnos y padres de los beneficiarios de los
programas de las escuelas de formacién deportivas en ol drea
de su competencia. 9. Colaborar al IMRD can el control del
archivo de historias clinicos de pacientes atendidos. 10.
Apoyar al IMRD y Llevar el control y registro de los estadisticos
de los casos presentados. 11. Colaborar al IMRD e informar a
los instructores respecto a la condicién nutricional de los
deportistas de las escuelas de formacién deportivas. 12.
Acompanar los equipos y/o selecciones del municipio de cota a |
todas las competencias a los que hublere lugar. 13. Suministrar |
informacion, consolidar y colaborar con todo lo
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correspondiente al empalmea 2023 de acuerdo con las
actividades 2 su cargo. 14, Los demas que se requieran y que
tengan refacién directa con el desarrolio del objeto
contratada.

FECHA DE INICIO

1

DIECISEIS (16) DE FEBRERO DE DOS MIL VEINTIUNO
{2021).

PLAZO DIEZ {10} MESES

FECHA DE QUINCE (15) DE DICIEMBRE DE DOS MIL VEINTIUND
TERMINACION {2021).

VALOR TOTAL DEL VEINTIDOS MILLONES DE PESOS ($22.000.000) M/CTE.
CONTRATO

3. Contrato de prestacitn de servicios Profesionales No. 117-2022

OBIETO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO

| NUTRICIONISTA PARA LOS DEPORTISTAS DE LAS
| ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL MUNICIPIO

DE COTA CUNDINAMARCA, VIGENCIA 2022.

| OBLIGACIONES
I ESPECIFICAS

Apoyaral IMRD con lo realizacion de lo valoracidn def estado
nutricional de los alumnos de §as escuetas de formacidn
deportivas del instituto Municipal de Recreacion vy Deporte de
Cota. 2. Colaborar al IMRD con |o realizacién del plan

| nutricional de los alumnaos de las escuelas de formacién
| deportivas. 3. Apoyar al IMRD con ia indicacidn ¥ seguimiento

nutricional a los deportistas del Municipio de Cota. 4. Apavyar

al IMRD a |z realizacién del plan alimentario de los deportistas
de las escuelas de farmacion deportivas del Municipio de Cota.
5. Apoyar y acompafiar al IMRD con ta capacitacion de los
instructores y deportistas sobre la importancia de la
alimentacion e hidratacion en fa actividad deportiva. 6. Apoyar |
al IMRD con el acompafiamiento a los entrenamientos de

todas las escuelas de formacién deportivas. 7. Apoyar al IMRD

y dictar charlas y conferencias a los instructores en ef drea de

su competentia. 8. Apoyar al IMRD y ofrecer charlas y
conferencias a los alumnos y padres de los beneficiarios de los
programas de las escuelas de formacién deportivas en el drea
de su competencia. 9. Colaborar al IMRD con el controf dej
archivo de historias clinicos de pacientes atendidos. 10.

Apovyar al IMRD y Uevar el control v registro de jos estadisticos
de los casos presentados. 11. Colaborar al IMRD e informar a

los instructores respecto a la condicién nutricional de los
deportistas de las escuelas de formacidn deportivas, 12.
Acompafiar los equipos y/o selecciones del municipio de cota a |
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todas las competencias a los que hubiere lugar. 13. Suministrar
informacion, consolidar y colaborar con todo lo
correspondiente al empatme 2023 de acuerdo con las
actividades a su cargo. 14, Los demds que se raquieran v gue
tengan relacidn directa con el desarrollo del objeto

contratado.
FECHA DE INICIO PRIMERO {01) DE FEBRERO DE DOS MIL VEINTIDOS
(2022).
PLAZO DIEZ {10) MESES Y VEINTE (20) DIAS.
FECHINBE VEINTE {20} DE DICIEMBRE DE DOS MIL VEINTIDOS (2022)
TERMINACION
VALOR TOTAL DEL VEINTIOCHO MILLONES QCHOCIENTOS MIL PESOS
CONTRATO {528.800.000) M/CTE.

4. Contrato de prestacion de servicios Profesionales No. 046-2023

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
NUTRICIONISTA PARA LOS DEPORTISTAS DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL MUNICIPIO
DE COTA CUNDINAMARCA, VIGENCIA 2023

OBIETO

Apoyar al tMRD con lo realizacion de lo valoracion del estado
nutricional de los alumnos de las escuelas de formacidn
deportivas del Instituto Municipa! de Recreacidn y Deporte de
Cota. 2. Colaborar al IMRD con o realizacién def plan
nutricional de los alumnos de las escuelas de formacidn
deportivas. 3. Apoyar al IMRD con fa indicacidn y seguimiento
nutricional 2 los deportistas del Municipio de Cota. 4. Apoyar
al IMRD a la realizacién del plan alimentario de los deportistas
de las escuelas de formacidn deportivas def Municipio de Cota.
5. Apoyar y acompafiar al IMRD con la capacitacion de jos
OBLIGACIONES instructores y deportistas sobre la importancia de |a

alimentacidn e hidratacidn en la actividad deportiva. 6. Apoyar
ESPECIFICAS al IMRD con el acompafiamiente a los entrenatnientas de
todas las escuelas de formacion deportivas, 7. Apoyar al IMRD
y dictar charlas y conferencias a los instructores en el drea de
su competencia. 8. Apovar al IMRD y ofrecer charlas y
conferencias a los alumnos y padres de los beneficiarios de los
programas de las escuelas de formacion deportivas en el 4rea
de su competencia. 9. Colaberar 21 IMRD con el control del
archivo de historias ¢linicos de pacientes atendidos. 10.
Apovar al IMRD y Lievar el contral y registro de los estadisticos
de los casos presentados. 11. Colaborar al IMRD e informar a
los instructores respecto a la condicidn nutricional de los
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deportistas de las ascuelas de formacion deportivas, 12.
Acompaniar los equipos y/o selecciones del municipio de cota a
todas las competencias a los gue hublers lugar. 13, Suministrar
informacién, consolidar y celaborar con todo lo
correspondiente al empalme 2023 de acuerde con las
actividades a sy cargo. 14, Los demas gue se requieran y que
tengan relacian directa con ol desarrolio del objeto

contratado.
FECHA DE Iicio g{e}g;s;sm (17) DE FEBRERO DE DOS MIL VEINTITRES ,
PLAZO DIEZ (10) MESES Y CUATRO {04) DIAS.
FECHA DE VEINTE (20} DE DICIEMBRE DE DOS MiL VEINTITRES
TERMINACION {2023)
VALOR TOTAL DEL TREINTA MILLONES CUATROCIENTOS Mil PESOS
CONTRATO ($30.400.000) M/CTE. |

Se expide en Cota, a los quince (15} dias del mes de enero del afic dos mil veinticuatro

(2024)

ELSA LEONOR JANY GUZMAN
DIRECTORA ESECUTIVA IMRD COTA

Atentamente,

Elaboro: Gloria Vargas — Secretaria IMRD Cota
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EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE
TOCANCIPA

CERTIFICA QUE:

SANDRA LUCIA RAMIREZ ROJAS, identificada con la cedufa de ciudadania No. 1.072.650 344 de
Chia, suscribit confralo de Prestacion de Servicios Profasionales, con sl Instituto Muricipal de
Recreacton y Deporte de Tocancips, ash:

No. De Contrato: CPS-039-2016

Objelto def Contrafo: PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO  NUTRICIONISTA
ENCARGADA DE A ATENCION,
VALORACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL PARA LOS DEPORTISTAS
| PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE ALTO
' | RENDIMIENTO DEL INSTITUTO MUNICIPAL
| DE  RECREACION Y ODEPORTE DE

TOCANCIPA. |
| Valor: TRECE MILLONES SESENTA Y SEIS ML |
' SEISCIENTOS SESENTA Y SIFTE PESOS M.L.

. e {$13.066.667.00)
| Plazo: Ssis (6) meses y quince (15) dias
| Fecha Acta de Inicio: Fabrero 15 de 2016

Fecha de Terminacion: Agosto 30 de 2016

El contratista efecuts las siguientes aclividades confractuales:

1. Apoyer los procesos tcnicos y administrafivos que se desarrollen 4l intetior del programa alto
rendimiento.

2. Realizar valoracién, asistencia, confrol y seguimiento en Nulricién de los deportistas de afto
rendimiento previamente conceriades con el metoddiogo del IMRDT,

3. Brindar orientacidn y apoyo cientifico en ef desarrollo de la actividad fisica, &f rendimiento
deportivo ¥ ia nutricién, a enfrenadores y deportistas.

4. Realizar las consultas nutricionales iniciales a los deportistas de alto rendimiento de acuerdo a
los pardmetros de fa propuesta,

5. Realizar las valoraciones nutricionales de seguimiento a fos deportistas de alto rendimiento.

6. Realizar charias educativas mensuales posteriores a las valaraciones Iniciales

7. Pariicipar en las reuniones del equipo multidisciplinario aportando el conocimients en su 4rea
especifica, en pro del desarollo del programa Alte Rendimiento.

8. Particlpar activamente dentro del equipo mulidisciplinario en a organizacién y planeacién de
las diferentes aclividades nutricionales en el prograrma de alfo rendimiento.

8. Velar y responder por el uso, manejo y conservacion, de los equipas, muebles y bienes
confiados por el INSTITUTO para su guarda o administracién, los que reintegrara al final del
contrato y que seran para uso exclusivo de los deportistas pertenecientes al programa Alto
Rendimiento del municipio de Tocancipa.

Transversal 7 N° 13-99 (Coliseo)

Telefax: 0918575429
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10. Realizar trabajo de campo en acompafiando a los deportistas en entrenamientos y
competencias.

1. Presentar informes mensuales sobre las actividades adelantadas en cumplimiento ded objeto
del contrato. Instituto Municipal de Recreacion y Deporte Tocancipa Cundinamarca NIT.
832002.349-2 Transversal 7 N° 1399 Coliseo Telefax: 0918575428* e-mait
imrdfoeantina@hotmail com

12. Apoyar todos los eventos del IMRDT tanio intemos y exiemos, cuando sea requerido

13. Cumplir con el desarrollo de fos puntos establecidos en la propuesta.

14. Asistir a las reuniones mensuales de 4rea establecidas por ef IMRDT,

15. Asislir a las reuniones mensuales programadas por el Director del IMDRT, los coordinadores de
Escuelas de Formacién y Metodologia Deportiva, las cuales sersn informadas a través del
correo electrbnico det CONTRATISTA con anierioridad,

16. Las demas designadas por el supervisor del contrato.

La presents certificacion se expide & los discisiete {17) dias del mes de marzo de dos mil veintiuno
{2021).
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