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Justificacion

El aprovechamiento del tiempo libre y la sana convivencia, asi como los buenos habitos de vida saludable
son de gran importancia en € desarrollo integral de cada una de las personas que conforman € tejido tanto social,
cultural, politico y econémico. El uso adecuado del tiempo libre representa un espacio y oportunidad paradescansar,
tanto mental como fisicamente, desconectarse de una gran variedad de actividades diarias y buscar recargar
energias, lo cual es esencia para € bienestar fisico y mental. Poder dedicar nuestro tiempo a actividades que
promuevan el crecimiento personal, como lalectura, € arte, € gercicio o €l aprendizgjey fortalecimiento de nuevas
habilidades, todo ello permite poder alcanzar un buen equilibrio emociona y mental, contribuyendo y forjando una

vidamas plenay saludable.

La sana convivencia, por otro lado, permite fortalecer relaciones interpersonales, aprender a colaborar y
respetar diferentes puntos de vista, o cual es clave para construir comunidades més inclusivas y respetuosas.
Cuando las comunidades participan en actividades compartidas de manera armoniosa, se fomentan ambientes de
solidaridad y empatia que reduce conflictosy promueve la paz social. En conjunto, €l aprovechamiento del tiempo

libre y la sana convivencia contribuyen al desarrollo de habilidades socia es, se aprenden valores esenciales como
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latolerancia, lasolidaridad y la responsabilidad, que son fundamental es paravivir en armonia, aportaalareduccién

del estrésy aunamejor calidad de vida

Por dltimo, los buenos hébitos de vida saludable, mantener una alimentacién balanceada, hacer gjercicio
regularmente, dormir bien y gestionar € estrés, contribuyen de manera directa a la salud fisicay mental. Estos
habitos permiten tener laenergiay € equilibrio necesarios para disfrutar de |as actividades recreativas, deportivas,
artigticas, culturales y convivir de manera saludable con los demas. En conjunto, el aprovechamiento del tiempo
libre, lasana convivenciay |os buenos habitos de vida saludable no solo mejoran lacalidad de vidaindividual, sino
gue son un conjunto de situaciones gque van a favorecer y enriquecer las relaciones sociaes, fortaeciendo la

cohesion y e bienestar de toda unafamiliay su comunidad.

Casas, G. (1991). En general, se puede considerar que existe una estrecha relacion entre disfrutar de Salud
Menta y €l buen uso del tiempo libre; con actividades propias de la recreacion no sdlo para beneficio personal
individual sino también colectivo. También, se debe destacar laimportancia del factor educativo para promover la
recreacion, pues, ademés de contar con recursos e instalaciones apropiadas, es necesario modificar hébitos, en la
comunidad y personas, los cuales, se han formado como clichés mentales que obstaculizan € buen uso del tiempo

libre Casas, G. 1991. p.122. .
Antecedentes.

El aprovechamiento del tiempo libre durante muchos tiempos ha sido un elemento importante de
reflexion, andlisis y estudio por las diversas disciplinas, tanto de las ciencias como de las humanidades,
asi como lapsicologia, lasociologia,, €l arte, el deporte, educaciony lafilosofia. A lolargo de lahistoria,
este concepto de uso y aprovechamiento del tiempo libre ha cambiado, pasando de ser considerado en
ocasiones un lujo para quienes | o relaciones de una manera de apoyo 0 en otros contextos sefialado como

una actividad menor y sin algin grado de importancia, de cierto es que es un aspecto crucial para €
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bienestar individual y de un colectivo. A continuacién, se abordan algunos antecedentes sobre la

importancia del aprovechamiento del tiempo libre:

Segun Elliot Eisner realiza un andlisis importante desde |a escuela donde rel acionalaimportancia
de ellay en promover espacios para € desarrollo de los gustos y necesidades del estudiante, estos gustos
y necesidades se fortalecen desde nuevos espacios de formacion. El entorno de la escuela genera grandes
expectativas por sus contextos de ambiente y transformacidn de conocimiento , por lo tanto es necesario
fomentar habitos que conduzcan al encuentro de saberes y intereses, Eisner, (1994) “lo que nosotroSs
buscamos en la educacion es el cultivo de la inteligencia en las diversas formas en que es capaz de operar”
(p. 76) ese espacio de encuentro por e disfrute de susintereses hace significativo el vaor del conocimiento
y €l interés de avanzar en sus propios procesos através de un gusto, es ahi donde el tiempo libreinteractia

con ladisciplinay el autoconocimiento.

El desarrollo expresivo genera una forma de comunicacion los estudiante hoy en dia se siente
atados atraveés de | os aparatos tecnol 6gicos | os cuales se han ido apropiando de su tiempo convirtiéndose
en un aliado en ocasiones no favorable para su desarrollo expresivo, segin Montavez, (2012). Desde la
EC entendemos |a comunicacion como un proceso intencional de interrelacion con los demas a través del
lenguaje corporal. La unidad basica para la comunicacion es € gesto, pero no €l Unico. Quedarnos en €
seriasimplificar la complegidad del hecho comunicativo. El gesto es la unidad de transferencia smbdlica
entreideasy realidad corporal, deformaparalelaalo que suponelapalabraen € lenguaje oral. El lenguaje
gestual se construye sobre los usos sociales y culturales y corresponde su estudio al érea de la

comunicacion no verbal. (Montavez. 2012. p. 43).
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En los diferentes estudios realizados notamos la importancia y necesidades de fortalecer con
actividades extracurriculares en el desarrollo y préctica de unaalternativa de aprovechamiento del tiempo
libre como lo manifiesta Beltran, P.A. (2019) “Poder analizar si los estudiantes tienen contacto con la
préctica de diferentes actividades artisticas es una posibilidad de poder conocer la empatia que tienen con
el arte. Desde la interpretacion de resultados vemos que no se encuentran muy alegjados de la realidad,
donde su participacién y aprovechamiento del tiempo libre es bajo, se hace necesario que dentro de los
programasy actividadesinter institucional es se crean estrategias de participacion de los estudiantes en los
diferentes programas de formacién. (Beltran. 2019. P 97), resultados como notamos en lainvestigacion la
importancia de fortalecer programas que aporten a uso adecuado de hébitos, formas y estilos de uso
adecuado del tiempo libre, los jovenes carecen hoy dia de estos espacios y muchos no tienen conciencia

de la necesidad o ssmplemente la oferta es muy poca para la poblacion.

De acuerdo con Ramirez, Vinaccia, y Suarez (2004), se ha encontrado una relacion de causalidad
entre la précticaregular de la actividad fiscarecreativay el mejoramiento del rendimiento académico de
los nifios y adolescentes. Ademés, existen beneficios en € desarrollo IMPLEMENTACION DE UN
PROGRAMA DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE MEDIADO POR TIC 17 de
habilidades sociales y emocionales de los estudiantes que destinan més de su tiempo libre a realizar
actividades deportivo-recreativas, comparadas con los nifios que no practican deporte. Por esto, la
actividad deportiva puede considerarse un elemento central e importante en |os programas de promocion

de la salud para poblaciones infantiles y juveniles.
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Encontramos una sociedad preocupada por el desarrollo y ocupacion del tiempo libre en
actividades de sana convivencia, que permita en este caso a los jévenes mejorar todas sus capacidades

paraluego colocarlas a servicio social y comunitario.

En colombia, Pifieros y Pardo (2010), afirman que la carencia de actividad fisica dentro de la
planeaciéon del tiempo libre y la recreacion, congtituye un riesgo considerable de adquirir algunas
enfermedades propias del sedentarismo como la obesidad y otras no transmisibles en nifios y jévenes, |o
cual representa unacarga considerable para el sistemade salud en Colombia. De maneraque, €l panorama
se ve influencia por consecuencias sociales, cognitivas y fisicas que repercuten directamente en €
desempefio pedagdgico de cada uno de los nifios y jovenes (Laverde, 2016) encontramos ali la relacion
de lo saludable que puede llegar ala préactica de actividades diversas que involucran unos habitos de vida
activos, ya que también podemos encontrar 10s espacios de ocio pasivos, teniendo en cuenta que toda
actividad debe tener un control de tiempo en la practica, de tal manera que no pase a otro campo de

desarrollo o linea de accion y pase a ser un espacio de disciplina deportiva o artistica entre otras.

Asi como lo afirman Torres Poveda, H. E., & Chivata Romero,(2018) “Reflexionar sobre la
posibilidad de desarrollar una pedagogia del tiempo libre que ensefie a utilizarlo de forma constructiva 'y
creativa, en la busgueda por preparar a las nuevas generaciones para tomar decisiones inteligentes al
momento de optar por unas u otras formas de vivir placenteramente y sin riesgos. Entonces, las
experiencias de ocio y uso del tiempo libre permiten contemplar las préacticas para la preservacion,
construccion y propagacion cultural, los talleres artisticos y de danzas, los programas deportivos y de
mantenimiento fisico, las conferencias y los juegos tanto fisicos como mentales” Torres Poveda, H. E.,

Chivata Romero,(2018). p 54. Desarrollar estetipo de posibilidades en nuestras pobl aciones permite crear
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una sociedad con un espiritu de vida de gustos y de acciones que favorezcan y dejen de lado acciones
negativas, siempre que el deporte, el artey la cultura estén en accion, serdn grandes aliados paratodas las

probleméticas socia es de nuestras comunidades.
Caracterizacion del Contexto

Lastresingtituciones educativas focalizadas y una4 que tuvo un estudio previo pero no se alcanzo
adesarrollar los talleres pero se encuentra alli con un estudio previo con el fin de contar también con la
respectivos resultados, estas instituciones son: La Institucion Educativa Fonquetd, ingtitucion educativa
fagua, ingtitucion educativa bojaca, y lainstitucién educativa diosa chia que también se alcanzé arealizar

|as encuestas de caracterizacion.

Son establecimientos educativos oficiales, de caracter rural, mixto que estan bajo la direccion y
organizacion de la Secretaria de Educacion del municipio de Chia- Cundinamarca, siendo esta entidad
una secretaria del departamento certificada. Atienden nifios y jovenes en los diferentes niveles de
formacion que inicia desde de educacion preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media
Académica, con una poblacién estudiantil aproximada de los cuatro instituciones de 3.800 estudiantes,
ellos se encuentran distribuidos en jornada mafana y tarde. Cada una de €ellas cuenta con su modelo
pedagogico auténomo que brinda las diferentes necesidades de cada una de las comunidades y sus

contextos rurales.
OBJETO

“Diagnostico, disefio e implementacion de un programa de aprovechamiento del tiempo libre, habitos y

estilos de vida saludables parala sana convivencia en jornada extraescolar en tres (3) IEO del municipio
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de chia”
OBJETIVOS

e Lograr que los estudiantes interioricen elementos de juicio positivos para escoger, planear y
disefiar sus actividades de tiempo libre en sus dimensiones personal, familiar y social.

e Implementar actividades extracurriculares organi zadas de manera sisteméticay supervisada como
herramienta eficaz en la prevencidn de comportamientos de riesgo parala promocion y creacion
de entornos protectores y seguros para los estudiantes

e Contribuir a desarrollo de acciones de prevencion y promocion parala formacion en habilidades

socioemocionales tendientes a mitigar factores de riesgo que inciden en la convivencia escolar.
ANALISISDE ENCUESTA FORMULARIOSDE CARACTERIZACION

MUESTRA POBLACION: La institucion educativa Fagua, esta ubicada en la zona rural del
municipio de Chia, Cundinamarca, exactamente, en la vereda Fagua, la cuél esta en limites con el vecino
municipio de Cgjica. Lainstitucion oferta educacion a una poblacion estudiantil que se caracteriza por ser
diversay por lo tanto, tienen jornadas académicas direccionadas alas necesidades focalizadas. Su equipo

de trabgjo esta liderado por larectora Sandra Milena Mgjia Guarin.

MUESTRA POBLACION
POBLACION ESTUDIANTIL = 600
QUINTO DE PRIMARIA =65
RESPUESTAS= 160

Para el desarrollo de la encuesta de caracterizacion se tuvo el apoyo de los docentes de la
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institucion educativa, quienes enviaron el enlace de la encuesta de caracterizacion a sus estudiantes por
medio de google form, a continuacion, se hace un resumen de | os resultados obtenidos de cada una de las
preguntas realizadas ala comunidad educativa.

Grafica 1. Sexo de los encuestados.

SEXO

B Femenino B Maculino

Nota: El grafico representa el porcentagje de la poblacion estudiantil por sexo. Tomado de las respuestas del Formulario de
Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Selogralacaracterizacion de 160 estudiantes de la |ED Fagua, dentro de los cuales hay 54 % (83)
demujeresy un 46 % (74) de hombres. Se puede evidenciar que hay una alta participaci 6n tanto de mujeres
como de hombres en el proceso. No hubo encuestados que seleccionaron "Otro”, lo cual puede indicar que

la poblacion encuestada no incluye personas que se identifican fuera del género binario.

Por lo tanto, se observa un amplio interés por parte de la poblacion femenina de laingtitucion para
conocer sobre el programay por lo tanto, participar en las actividades of ertadas.

Gréafica 2. Edad delos encuestados
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M1lanos WM12anos M13anos M14anos M15anos M16ancs W17 anos M18anos

Nota: El grafico representa el porcentagje de la poblacién estudiantil por edad. Tomado de las respuestas del Formulario de
Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Deigual manerase denotaunaalta participacion de estudiantes entrelos 12 a 17 afios, sin embargo,
se cuenta con estudiantes entre los 11 y los 18 afios, incluso siete estudiantes tienen una edad de 18 afios.
Se entienden estas edades como las trangitorias por la etapa de la pubertad, con los diferentes cambios
fisicos, emocionales, psicol0gicos y sociales que deben experimentar. Por ende, se tiene en cuenta parala

preparacion del plan de trabajo de cada una de las &reas ofrecidas en el programa.

La invitacion se rediz6 para estudiantes desde grado quinto hasta undécimo. Sin embargo se

evidencia poca participacion de los grados quintos, se presume que sea por € tema de jornada escolar.

Luego derealizar |a caracterizacion por género, edad y curso, serealizaron las siguientes preguntas
gue buscan identificar de mejor maneralas neces dades puntual es que se deben atender desde la propuesta

del programa de aprovechamiento del tiempo libre, esto fue lo que se encontro
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Gréfica3PREGUNTA 1 En lajornada extraescolar, ¢Con quién per manece acompanados?:

1. Pregunta en la jornada extraescolar, ;Con quién
permanece acompanado?

M 2. Solo(a)
B b.Hermano(s) menor(es) de edad
M c. Padre o Madre

B d. Adulto(s) Responsable(s) diferente al Padre o a la Madre

Nota: El grafico representa el porcentagje de la poblacién estudiantil en relacion a los cuidadores en su jornada extraescolar.
Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los estudiantes de la
|E Fagua, 2024

Al ver losresultados, se puede evidenciar que lamayoria de | os estudiantes revel a una preocupante
encontrar gue hay un porcentaje considerable de estudiantes que permanecen solos 53% (85 estudiantes),
mientras que el 14% (22 estudiantes) que son cuidados por sus hermanos, que aln son menores de edad.

Estas circunstancias reflejan una falta de supervisiéon y acompafiamiento de un adulto responsable.

Por otro lado, aunque una parte de |os estudiantes cuenta con la presencia de al menos uno de sus
padres 24% (38 estudiantes) o de otros adultos responsables distintos a los padres 9% (15 estudiantes),
esta cifra es notablemente menor en comparacion con el grupo gque enfrenta condiciones de mayor

vulnerabilidad.
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Grafica4 PREGUNTA 2. ;Quéactividadesrealizd con mayor frecuenciaen su jor nada extr aescolar

durante el Ultimo mes?

MDela2horas. MDe3adhoras MDeS5aGhoras M Mdasde6horas
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Nota: El gréfico representa el porcentaje de frecuencia en las actividades realizadas por los estudiantes en el Gltimo mes.
Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los estudiantes de la
|E Fagua, 2024.

Al preguntar sobre la frecuencia en cada una de las actividades sugeridas, que pueden realizar los
estudiantes en su tiempo libre se encontré que ala mayoriade las actividades le dedican entre 1 0 2 horas.
Es importante mencionar, que, a pesar del corto tiempo de dedicacién, hay una tendencia mayor hacia
ciertas actividades como:Las cinco actividades més frecuentes son primero, ver television, segundo,
juegos virtual es (videojuegos), tercero, leer voluntariamente por placer (temas de interés diferentes a sus
deberes del colegio), cuarta, actividades académicas (tareas y trabajos del colegio) vy, por ultimo, uso de
redes sociales( por jemplo, facebook, twitter, instagram, entre otros), entre el 70 a 90% de | os estudiantes

votaron en cada una.

Y por otra parte, la frecuencia mayor de tiempo que dedica a las actividades extracurriculares, es
decir, més de 6 horas son: primero, escuchar musica, segundo, dormir y tercero, actividades en familia

(esparcimiento o diversion con su grupo familiar). En contraparte, la actividad ala que menos tiempo le
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dedican, con una frecuencia de 1 a 2 horas, es actividades |aborales (trabajar, ayuda al negocio o empleo
familiar, entre otros).
Grafica5 PREGUNTA 3. En €l ultimo mes, ¢Qué actividadesrealizé con mayor frecuencialosfines

de semana?

140
120
100

60

. I | ‘ ‘ I |

20

o III | Il I I Il Il Il -I I I I. | I. [ [

M De 1a 2 horas. B De 3 a4dhoras B De 5 a6 horas B Mas de 6 horas

Nota: El gréfico representa el porcentgje de la frecuencia en larealizacion de actividades fuera de su jornada escolar. Tomado
de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los estudiantes de la | E Fagua,
2024.

En esta se obtuvieron con mayor frecuencia de tiempo de més de 6 horas |o siguiente: escuchar
musica, dormir y practicar algun deporte. De 5 a 6 horas, dormir, escuchar musicay actividades
académicas (tareasy trabajos del colegio). De 3 a4 horas, |as tres respuestas mas destacadas fueron
practicar algin deporte, navegar por internet, labores domésticas (oficios de aseo y limpieza de hogar).
Parafinalizar |as actividades de menos préctica, con un tiempo de 1 a 2 horas fueron ver television,

labores domésticas (oficios de aseo y limpieza de hogar) y juegos virtuales (videojuegos).

Con frecuencia se observa que las actividades que realizan en su tiempo libre los fines de semana

se relaciona con dispositivos el ectronicos, dedican poco tiempo actividades de formacion artistica y/o
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culturales (que sean voluntarias), actividades en familia (esparcimiento o diversion con su grupo

familiar)

Gréfica 6 PREGUNTA 4. Durante el altimo mes, ¢Cudales fueron las actividades que realizé con

mayor frecuencia en compafiia de su familia en losfines de semana?

120

100

| ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
. II-I ||ll IIII ‘I-l |III III

B Dela2horas B De3adhoras MDeS5a6horas MMéasdeBhoras MNocomparte

@
=3

IS
o

N
S

Nota: El grafico representa el porcentaje de frecuencia en larealizacion de actividades en el fin de semana en compariia de su
familia. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los
estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Al observar |os resultados, se puede evidenciar que hay mayor desarrollo de labores domésticasy descanso

o diversion familiar en casa. Seguido de paseos en familia o actividades de actividad fisica en familia.

Grafica 7 PREGUNTA 5. ¢Conoce usted la oferta de programas o actividades del proyecto de

apr ovechamiento positivo del tiempo libre de la institucion educativa Fagua?
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B Conozco Algunas M Las conozcobien M MNo Conozco

Nota: El grafico representa el porcentgje de la poblacion estudiantil que conoce de los programas y/o actividades ofertadas
por lainstitucion. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los
estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Evidentemente se puede observar que hay un alto porcentaje 49% de estudiantes que conocen la ofertade
solo algunos procesos del proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, seguido de un ato porcentaje
48% de estudiantes que manifiestan no conocer 10s procesos y un minimo porcentaje 3% afirma conocer

bien la oferta dentro de lainstitucion.

Ligado a esta pregunta, se logra identificar cual es el programa que hasta el momento es de mayor

conocimiento de los estudiantes, donde manifestaron o siguiente:

Futbol, teatro, danza, banda marcia, baloncesto, entre otras.

Teatro 2, Voleibol 7, Basquetbol 1, Fatbol 5, Banda marcial 2, Musica 3, Danza 4, Coro 4, Natacién 4,

Inglés 4.
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Grafica 8 PREGUNTA 6: ¢Conoce usted la oferta de programas o actividades de apr ovechamiento

positivo del tiempo libre que ofrece & Municipio de Chia?

B Conozco Algunas M Las Conozco bien B No Conozco

Nota: El grafico representa el porcentagje de la poblacion estudiantil que conoce de los programas y/o actividades ofertadas
por la Administracion Municipal. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del
Tiempo libre de los estudiantes de la | E Fagua, 2024.

En consideracién de la presente pregunta, se puede notar un aumento del porcentaje 56% de estudiantes
gue si conocen la ofertadada por el municipio en relacion aprogramas parael aprovechamiento del tiempo
libre, evidentemente un porcentaj e 41% de estudiantes que no conocen |0s programasy un porcentaje muy
bajo 3% de estudiantes que conocen muy bien los programas que ofrecen e municipio. En su mayoria,

guienes conocen los programas, mencionan los que ofrece lacasa delaculturay el IMRD.
Segun laley 181 o del deporte de 1995 el aprovechamiento del tiempo libre:

Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriguecimiento personal
y €l disfrute de lavida en formaindividual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso,
la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, €l desarrollo

personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion Psicobiologica”. (articulo 5, 1995).
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Gréafica 9 PREGUNTA 7. ¢Participa usted en alguna actividad o programa deportivo, artistico o

cultural en lajornada extraescolar, con acompafiamiento de algun instructor o profesor?

ENO WS

Nota: El grafico representa el porcentgje de la poblacion estudiantil en relacion a su participacion en actividades deportivas,
artisticay culturales. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de
los estudiantes de la |E Fagua, 2024.

Para esta pregunta se evidencia que lamayoria de los estudiantes s participan de a guin programa artistico,
deportivo o cultural, mostrando que solo el 63 %, que equivale a 101 estudiantes, quienes mantienen
algunarelacion formativa en los programas que of rece la administracion municipal y que el otro 37% que

equivalen a 59 estudiantes no participan en alglin programas.

Gréfica 10 PREGUNTA 8. ¢Participa usted en alguna actividad o programa deportivo, artistico o

cultural en lajornada extraescolar con alguna de estasinstituciones?
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B Conozco algunos M No Conozco M Los Conozco Bien

Nota: El grafico representa el porcentaje de la frecuencia en que la poblacion estudiantil recibe informacion sobre la
importancia de aprovechar positivamente el tiempo libre. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado:
Caracterizacion del Tiempo libre de los estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Respecto a si en € colegio reciben algun tipo de informacién o motivacion a la realizacion de précticas
positivas en el tiempo libre, los estudiantes en su mayoria 63% manifestaron que algunas vecesy un 33%
manifiesta que constantemente se hace este tipo de invitacion. Finamente, se reflgga un 3% (13
estudiantes) que indican que nunca se les ha motivado este aspecto. por 1o que se hace necesario que se
generen capacitaciones y actividades donde se fomente la necesidad de aprovechar el tiempo libre en
acciones gque generen una conciencia de este tipo de tiempos gque se desgastan en situaciones no favorables

para el desarrollo personal.
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Grafica 12 PREGUNTA 10. ¢Conoce los principales espacios o escenarios depor tivos del Municipio

de Chia?

M Conozcoalgunos M Los conozcobien M No conozco

Nota: El grafico representa el porcentagje sobre el conocimiento de la poblacion estudiantil referente alos escenarios
deportivos. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los
estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Respecto a los espacios 0 escenarios deportivos, un poco mas de la mitad de la poblacion encuestada
manifiesta conocer algunos espacios. Sin embargo, un 23% manifiesta no conocerlos. El 6% dice conocer
muy bien |os escenarios del municipio. Lamayoriamencionan alaVilla Olimpica, Coliseo delaLuna, El

Campincito, entre otros. Incluso agunos mencionaron la Concha Acustica, la biblioteca, el Zea Mayz, la

casade la cultura.
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Grafica 13 PREGUNTA 11. ¢Conoce los principal es espacios o escenarios artisticosy culturalesdel

Municipio de Chia?

B Conozco algunos M NoConozco M Los Conozco Bien

3%

Nota: El grafico representa el porcentgje sobre el conocimiento de la poblacion estudiantil referente alos escenarios artisticos
y culturales. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los
estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Segun los resultados, es evidente que la mayoria de la poblacién 64% conoce |os espacios artisticos y
culturales y otro 33% no conoce los espacios. Hay un porcentaje minimo de 3%, de poblacion que si
conoce |los espacios. Algunos de los que enunciaron fueron los siguientes. Casa de la cultura, casa de la
mujer, Zea Mayz, biblioteca, parque principal, la concha acustica. En este caso, algunos mencionaron

escenarios deportivos, como el coliseo delaluna, laVilla Olimpica, IMRD, entre otros.

Grafica 14 PREGUNTA 12. ;/Qué actividades de aprovechamiento positivo del tiempo libre le

gustar ia que organizara su colegio?
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Servicio Social y/o Voluntariado: Atencién a...] 1
Programas de iniciaciény Formacion...ll— 5
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Campamentos Juveniles | 1
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Nota: El gréfico representa el porcentaje sobre los intereses de la poblacién estudiantil. Tomado de las respuestas del
Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Ante | as propuestas enunciadas, se evidencia una mayor acogida a programas culturales y recreativos con
un porcentgje de 91% , seguido de programas de iniciacion y formacion deportiva de un 37%, programas
deiniciaciony formacién artistica, campamentos juvenilesy con un bajo interés con un porcentgje de 1%

por actividades de servicio social y/o voluntariado o campamentos juveniles.
Ramirez (2013), comenta:

Es através del juego donde el nifio toma contacto con el mundo exterior y sobre todo, adquiere
experiencia necesaria para enfrentarse alos deméasy a las cosas. Es bastante usual que los padres
y profesores tiendan a organizar €l tiempo libre de los hijos y estudiantes, sin tener en cuenta sus
preferencias. Se trata, entonces, de saber ofrecer a cada uno con discrecion, sin presiones, sin
imposiciones, e modo y los medios para ocupar inteligentemente el propio tiempo libre, no

sustituyéndol os en su elecciédn, sino ayudando y favoreciendo sus inclinacionesy gustos. (p. 56).

Por |o tanto, estas actividades le permitiran a los estudiantes fortalecer su formacion como seres
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humanos creativos, dindmicos y participativos en una sociedad que necesita de lideres en su comunidad.

Gréfica 15 PREGUNTA 13. ¢Por qué medios de comunicacion se ha enterado usted de la oferta de

actividades y/o programas de apr ovechamiento positivo del tiempo libre que ofrece su colegio?

VOZ AVOZ;CARTELERAS, VOLANTES,...

VOZ AVOZ;WHATSAPP

VOZAVOZ

REDES SOCIALES (FACEBOOK, TWITTER,...

PORNINGUNO

PERIODICO ESCOLAR;BLOGS;WHATSAPP

PERIODICO ESCOLAR

PAGINAWEB DEL COLEGIO;REDES...

PAGINAWEB DEL COLEGIO;REDES...
PAGINAWEB DEL COLEGIO

CARTELERAS, VOLANTES, PANCARTAS,...

Nota: El grafico representa el porcentgje sobre el conocimiento de la poblacion estudiantil referente al acceso ala
comunicacion. Tomado de las respuestas del Formulario de Google denominado: Caracterizacion del Tiempo libre de los
estudiantes de la | E Fagua, 2024.

Evidentemente los estudiantes se enteran de la informacion a través del voz a voz, seguido de redes

sociales, WhatsApp y carteleras o volantes. Algunos también usan |a paginaweb del colegio, pero se debe

fortalecer el voz avoz.



