INFORME DE CONTRATISTA DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

Numero del Contrato:

CO1.PCCNTR.6945662

Objeto del Contrato:

CHIA.

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
PARA FORTALECER EL AREA DE DANZA DE LA
ESCUELA DE FORMACION ARTISTICA Y CULTURAL DE

Contratista:

JOSE AREVALO SANDOVAL PICO

No. de Cedula

79.187.556

Fecha Inicio del Contrato

06/11/2024

Fecha

Terminacién

de
20/12/2024

Periodo del Informe

6 de diciembre al 20 de diciembre de 2024

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO

Valor total del Contrato $7,516.667
Valor por pagar en este periodo $ 1.375.000
Saldo por pagar $ 3.391.666
Pago No. 2de?2

CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS VIGENTES

A la fecha de presentacion del presente informe y documento soporte de pago, BAJO LA
GRAVEDAD DE JURAMENTO, manifiesto que tengo vigentes los siguientes contratos
adicionales de prestacion de servicios, y que realicé el pago de aportes al SSI sobre el 40% del

total de los ingresos mensuales

asi:

ENTIDAD
CONTRATANTE

VALOR MENSUAL
LOS INGRESOS

DE

FECHA INICIO /
FECHA TERMINACION
CONTRATO

N/A

RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS
SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.

Tipo de Planilla No. g/loer?espondael el apoqr'?ee: Valor Pagado
aporte diciembre.
Salud — Compensar Diciembre 2024 $ 162.500
Pension- 4583032189 e $208.000
Colpensiones
ARL - Sura $6.800




En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el contrato No. CO1.PCCNTR.6945662, me permito
relacionar las actividades ejecutadas durante el periodo 6 de diciembre del 2024 al 20 de diciembre de
2024 de 2024, en mi condicion de contratista conforme a lo siguiente:

OBLIGACIONES ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ESPECIFICAS

1. Prestar apoyo en el Preste apoyo en el desarrollo de las clases de yoga del area de danza de la EFAC
desarrollo de las clases de dando soporte y apoyo a las vacaciones en la Casa de la Mujer donde se dicto, las
yoga del &rea de danza de la vacaciones creativas. Yoga con los nifios los beneficios del juego, desempefian un
Escuela de Formacion papel fundamental en cada etapa del desarrollo del nifio, Es a través del juego con
Artistica y Cultural de Chia. los nifios y yoga que adquieren una comprensién practica de la realidad
aprendiendo lo que esta permitido y lo que no.

Beneficios estimula la creatividad, refuerza su habilidad social mejora la informa
interpersonal y promueve una actitud positivo hacia la vida por medio de yoga y
juego.

Como una ciencia de la mente, una metodologia practica para explorar los distintos
planos de la consciencia, esta practica se sumerge en su mundo interno y realiza
un proceso de auto investigacion sobre su propia mente.

Mente consciente sthula Dimensién burda.
jagrat -------- Estado de vigilia.
Mente subconsciente-------=--=----- Suksma —dimensién sutil.

Swapna —estado de suefio.
Mente inconscientg--------------- karana-dimension causal.
Sushupti-estado----suefio.

La técnica ensefiada en diciembre es llevar el consciente al rea inconsciente, o
traer el consciente la parte inconsciente de la mente. Cuando se consigue que
ambas esferas mentales se integran en una unién perfecta se alcanza el estado se
Samadhi; la conexidn consciente con la mente universal donde se encuentran
almacenada toda la informacién referente al universo en que nos hallamos
inmersos. La integracion de la mente

Samadhi Pada: Cese de modificaciones mentales.
Sadhana Pada: la Practica.

Vibhuti Pada: Los poderes psiquicos.

Kaivalya Pada: La liberacion.

La Meditacion no es un fenémeno extrafio. Es la unificacion de todos los rayos de la
consciencia, la actualizacién del potencial mental.

Los elementos de la meditacién es estabilizar la atencion .para conseguirlo, el
alumno utiliza herramientas que le sirven de soporte, donde ancla su atencion y
desarrolla la concentracion.

Se ensefd elementos de anclaje, asanas, consciencia de la respiracion, canal
psiquico, chakras, mantras, yantras y otros

Estos elementos focalizan la atencién en meditacion.

Sattva- inteligencia, confiere equilibrio.

Rajas- energias, provoca desequilibrio.

Tamas- sustancia, crea inercia.




Se ensefio por medio de yoga y ayurveda que las gunas son los poderes del alma
que determinan los karmas y crean los deseos que nos impulsan desde el
nacimiento hasta la muerte.

Sattva, es la cualidad de la inteligencia, de la virtud y de la bondad, crea armonia,
equilibrio y estabilidad. En la naturaleza,

Rajas es la cualidad del cambio, de la actividad y de la turbulencia, introduce un
desequilibrio que altera el balance existente.

Tamas es la calidad de la apatia, de la oscuridad y la inercia, es pesado y su accion
obstaculiza creando un velo frente a nosotros funciona como la fuerza de gravedad
que retrasa las cosas y las mantiene en determinadas formas limitadas,

Esta practica de meditacion, sirve para que el cuerpo se purifique

GRUPO: SAN JORGE
DIA: LUNES
HORARIO: 8:00 a.m. a
10:00 a.m.
2 horas semanales
GRUPO: REPRESENTATIVO E.F.A.C.
DIA: MARTES, JUEVES Y VIERNES.
HORARIO: 7:00 a.m. a
9:00 a.m.
6 horas semanales
GRUPO: INTERMEDIO E.F.A.C.
DIA: MARTES, JUEVES Y VIERNES.
HORARIO: 9:00 a.m. a
11:00 a.m.
6 horas semanales
GRUPO: REUNION COODINADORA E.F.A.C.
DIA: MARTES
HORARIO: 4:00 p.m. a
5:00 p.m.
1 hora semanal
GRUPO: ADULTO MAYOR CASADIA FAGUA
DIA: MIERCOLES
HORARIO: 10:00 a.am. a
1:.00 pm.
3 horas semanales
GRUPO: MEDITACION Y CAMINOS ESPIRITUALES
DIA: JUEVES
HORARIO: 7:00 p.m. a
9:00 p.m.
2 horas semanales
GRUPO: CENTRO DEPORTIVO CULTURAL LA LORENA
DIA: SABADO
HORARIO: 7:00 a.m. a
9:00 a.m.
9:00a.m. a
11:30 a.m.
4 horas y 30 minutos semanales
GRUPO: CASA DE LA MUJER
DIA: SABADO
HORARIO: 12:00m. a
1:30 p.m.
1 hora y 30 minutos semanales

Se cumplieron con éxito las horas mensuales requeridas.




2.Apoyar el acompafiamiento
de las actividades que sean
desarrolladas por el grupo
representativo asignado por
el supervisor del contrato.

Se apoyo y se acompafiaron las actividades junto con el grupo representativo de las
muestras de todas las veredas adultos mayores, en casa cultura.
Avanzamos en el camino del yoga expandiendo el conocimiento en esta disciplina
holistica para fortalecer la practica de toda la poblacion de Chia.
En las muestras veredas, desarrollamos Guerrero |, Guerrero Il, Guerrero lll. en
apoyo con las persona del grupo Macg Picos avanzado.
: Guerrero uno, dos y tres.
El guerrero uno tiene beneficios tanto mentales como fisicos, entre los cuales
podemos destacar los siguientes:

e Dafuerzay estira la columna vertebral

e Aumenta la capacidad de concentracion.

e Dafuerza a los brazos

El guerrero dos establece las siguientes ventajas:

o Abre, fortalece y tonifica las caderas.

o Fortalece el corazon y los brazos.

e Alinea la cabeza, el cuello, el corazén, bazo, higado, caderas, muslos,
rodillas, pantorrillas y pies. Siendo éste, uno de los guerreros que tiene
mas beneficios en la sanacién de la cultura mental.

El guerrero tres:

e Aporta equilibrio a los participantes.

e Ayuda a estirar y fortalecer el tronco superior, los brazos, pecho y la zona
abdominal; como también, gluteos, caderas, muslos, isquios y gemelos.

e Incrementa la estabilidad en general y el sentido del equilibrio.




3.

Apoyar la preparacién de
las actividades a ejecutar
en las clases programadas
para el area de danza, de
acuerdo con el cronograma
establecido por el
supervisor.

Se ejecutd la preparacion de las actividades programadas para el &rea de danza,
de acuerdo con el cronograma establecido por el supervisor en diciembre
desarrollamos las practicas del cuerpo fisico y la mente en la meditacién ocupa un
lugar preferente, siendo el elemento que mejor define la esencia de la mente, todos
los esfuerzos del yogui se encaminan hacia la consecucion del estado meditativo.
Para ello primeramente adiestra en el dominio de la postura, la observacion y
regulacion de la respiracion, la interiorizacién y la concentraciéon .para lograr
finalmente la técnica de la meditacion.

En las vacaciones creativas la meditacién y su practica con los nifios, logro muchos
beneficios para los nifios reduje el estrés la meditacion aporto concentracion ayudo
a los nifios a mejorar la atencién, autocontrol, la meditacién ayudo a los nifios a
desarrollar su autocontrol, creatividad, la meditacion ayudo a los nifios a entender
mejor su s emociones y a regularlas.

La meditacion, una practica ancestral arraigada en diversas culturas, logro
desarrollar, una gran atencion por su potencial para calmar la mente y promover el
bienestar emocional. Aplicada al ambito de la ansiedad social, la meditacién
demostr6 y ensefia un camino para la calma interior y salud mental.

4.

Brindar apoyo en el
desarrollo de las
actividades tedrico-
practicas desde
actuaciones iniciales,

desarrollo y ejecuciéon de
procesos de formacion,
dirigido a los estudiantes
del area de danza de la
EFAC

El plan de actividades teérico-practicas llevado a cabo para el desarrollo técnico en
el area de yoga del programa de arte danzaria, yoga con nifios nos ensefi6 que es
una actividad fundamental para el desarrollo de los nifios, ya que le ayuda a
desarrollar habilidades cognitivas, sociales, emocionales y lingtiisticas, el juego
estimula el cerebro, promueve la curiosidad y la explotacion, y ayuda a desarrollar
el pensamiento critico y la memoria. el juego y yoga ayuda a fortalecerlos musculos,
el equilibrio y la coordinacién, para mi fue muy importante darme cuenta que yoga y
juego ayuda a los nifios a aprender a hacer amigos , a compartir, a negociar, a
resolver conflictos, a regular sus emociones y a desarrollar su autoestima y
confianza para su salud mental.
Grupos E.F.A.C. Cultura
1. Yoga representativo: junto con la coordinadora del &rea de danzas se
apoy¢ las vacaciones creativas.
2. Yoga intermedio: desarrollamos asana para el desarrollo fisico de cada
alumno apoyo con presentaciones proceso de veredas.
1. Meditacién y caminos espirituales: Dentro de los programas de yoga
meditacion desarrollamos entender la mente y compartir.
2. LaLorena: Se desarrolla interaccién idénea con los demés por medio de
asanas y compartir.
3. Fagua Casa dia; Se desarrolla la movilidad articular de los adultos
mayores por medio del yoga y respiracion
4. Casa de La Mujer. Dictamos todo el programa de yoga nifio y juego, en
las vacaciones creativas.

5.Verificar la asistencia de los

inscritos en el programa de
formacién a través delos
medios establecidos por la
Direccion de Cultura.

Mediante formatos de Excel, links de inscripciones y distintas evidencias
fotograficas se llevo el soporte de la asistencia.

YOGA-POBLACION ATENDIDA VIGENCIA 2024-
DIRECCION DE CULTURA-SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
ALCALDIA MUNICIPAL DE CH/A-CUNDINAMARCA

No. CONTRATO: | CO1.PCCNTR.6383382

JOSE AREVALO
SANDOVAL PICO,

CONTRATISTA:




OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS
' DE APOYO A LA GESTION
COMO INSTRUCTOR DE YOGA
EN EL PROGRAMA DE ARTE
DANZARIO EN LA ESCUELA DE
FORMACION ARTISTICA Y
CULTURAL DEL MUNICIPIO DE
CHIA.
CICLO DE VIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL
PRIMERA 0 0 0
INFANCIA (0-5
afios)
INFANCIA (6-11 60 60 120
afios)
ADOLESCENCIA 0 0 0
(12-18 afios)
JUVENTUD 1 3 4
(14-26 aios)
ADULTO (27-59 1 48 49
afios)
ADULTO MAYOR 17 109 126
(60 afios 0 mas)
TOTALES 79 220 299
299
estudiantes en su totalidad son la poblacion con la cual cuento en
diciembre de 2024

6.Apoyar el proceso de
inscripcion y convocatoria de
los estudiantes del area de
danza.

Soportamos e hicimos el acompafiamiento a las vacaciones creativas de la casa de
la mujer, teniendo como objetivo unir yoga y juego para desarrollar habilidades de
mente, cuerpo, y espiritu. ayudar a difundir la filosofia del yoga,

7.Asistir la proyeccion de
reportes académicos del area
de danza de la EFAC,

Acompafie los reportes, a veredas a los eventos culturales como también soporte y
apoye las reuniones del area de danza y su coordinacién, como también lo
relacionado a eventos diferentes de la casa de la mujer ,y dando soporte a los
eventos culturales diferentes de la direccion de cultura.

8.Brindar apoyo en la
alimentacion de bases de

datos y listados
identificandolos diferentes
grupos poblacionales

conforme a los lineamientos
impartidos por el supervisor

Se identific grupos poblacionales, conforme a los lineamientos del supervisor y se
agregaron mas soportes como, la Casa de la Mujer con las listas de nifios de las
vacaciones creativas.

9.Brindar apoyo y asistir en la

organizacién logistica,
operativa de eventos,
festivales , concursos
encuentros,  reuniones, Y
comités que adelante la

Direccion de Cultura

En diciembre se dio apoyo y asisti en la organizacion logistica, operativa de
eventos, festivales concursos, encuentros, reuniones, y comités que adelantan la
Direccion de Cultura. Apoyé y di respaldo con todos los grupos de yoga como del
grupo representativo la EFAC, en diciembre en las vacaciones creativas fomente la
pedagogia de yoga y juegos para que los nifios aprendan a concentrarse en su
respiracién y en las asanas de yoga lo que mejoro su capacidad de atencion para
la salud mental.




A continuacion, relaciono evidencias fotograficas.
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8. Obligacion.
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1. Listado de asistencia si lo tiene
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7. Certificado de retencién en la fuente.
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CERTIFICACION PARA CALCULO DE RETENCION EN LA
FUENTE PARA RENTAS QUE NO PROVENGAN DE UNA
RELACION LABORAL O LEGAL Y REGLANENTARIA
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g dichermiion da 2023, per ol cuml e reghemesia paiclsimasle s anlcdlos 206, 331, 304
¥ 303 dol Balaluio Trbotado, modfcadas pov foa anieylon 2, 6, 7y 8 da la lay 2277 de
2022, 10 susthayen, modifican y sdickenan unas aricetos o 1 parte 2 del T2r0 del Deceelo
1024 da 200 Onco eeglamaniada en malsdn Wiudads, sclaticrafos soen 2
dalerminazién dal irpunsia scbea e restn = cargo de bis 3eraseas naluciles issidanies
¥ In calenzion an S Alsnde por concezlo de perfis de radaja, Naaliasie por esofio ¥
Sl [m pravecad cud Lranents qus paes ol ciieulo de W relend in el foania:
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asunids con b3 prowielo an of articulo 383 el ssbeiils itutado
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rﬁ ALCALDIA

LA SUSCRITA DIRECTORA DE CULTURA DEL MUNICIPIO DE CHIA EN
USO DE SUS FACULTADES LEGALES Y TENIENDO EN CUENTA LAS
COMPETENCIAS DADAS

CERTIFICA QUE:

El sefior JOSE AREVALO SANDOVAL PICO identificado con ceduta de
clugadania nimero 789,187 556, suscnblé con esta entidad el siguiente contrato:
« CO1.PCCNTR.6383382/ Secop Il

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR DE YOGA EN EL PROGRAMA DE ARTE DANZARIO EN LA
ES(l)AUELA DE FORMACION ARTISTICA Y CULTURAL DEL MUNICIPIO DE
CHiA

FECHA DE INICIO: Junio 4 dl 2024

0
VALOR TOTAL DEL counu'rq 8250.000 micte.
_FECHA DE TERMINACION:  Septiembre 3 de 2024

La presente certificacion se expide a los dieciséis (16) dias del mes de octubre de
2024 a solicitud interesado a quien correspanda.

ey

ANDREA PARRA RODRIGUEZ
Dwectora de Cultura,

Fromacsy Mowga Mgl | A A Disscotn de ot
Pt § et Srans Avdues Pars Mk e Drvetrd olias

Diagonal 17 No, 7- 44
; Socreloriy de  (— PBX: (601) 88¢ 4444 Ext. 3600
DESARROLLO SOCIAL | cuTumA casadelacullura@chia gov.co

www.chig-cundinamarnca. gov.co




compensar | salud

eps
EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR .
COMPENSAR
NIT 380,066.942-7
CERTIFICA QUE

QolUﬂ'mh}mm&omﬂwml')m“ﬁ.mmm.
TONUTESE, alfedo (3) ndwendenh » ks EPS Carpenssr I cancelsds by apores o Sielera Germeal
do Soguridnd Socal 0 Sebd nasia Digaestrs de 2024, A 1 foa G0 GACLONIG 6N WS @ Mo e
Aguries.

A conlrnacian se mlacknan ks $eos npores resizacos, ertro ol 20240101 hasts of 20250121,
Periods de
Nimero de Plans Feiba du Pago Veler 18 Valkor Pagada .
AS89002185 I bt 202412 $1.200.000 § Q500
4533061727 W2 22411 § 1300000 $ 500
ASTIOLIRES A0y MNam $1.200000 § 12500
4573047047 AQar oY 040 $ 1300000 $ 2200
AMBIS0 20020509 200407 $ 1300000 $ 62500
4553134288 20240002 202400 §$ 1202000 $ 6 500 +
4558372580 20240703 00405 $190.000 $16300

[s srportactn tener o0 cusrts que pora ol MMCOTOTMIENE CONGMIZO Cu acuposdeses, Licenclas on
“, vddad y Malzmidad 3¢ apiioan las normes extatizcidas en 3u momario, erye elies s Shpuieiies:

_ = g

Pars Ia Mquedscidn de lks Scencies O mademided ¢ Palemidad se realza B velecién S0 e
cotacionin, b cades 50 duben sealer MOKNZ0 on cuets I Wchs mAcma de pIge segin ke dea °
Wiwes Splos dol cocumanto del asomante, segin o contemplads en el decwls 1560 del diclembie de '
- 2016, sonde s establecen bos plazes para o sutchauidadidn v ¢ pego de ke mpores & Sistema de
Y Segurdad Socsl miepral y Apores Parsfcales. Cusndo 13 cotaasidn e makzs de  manen
SROTDIANGA N 66 Procodotie of MICONOCEMANNS econamico cepin b conarpieds e ol “Dacrotnle?

@0 pdo de 2022 Mates lgar al o> de fn b de sempre y cuardo o pago de 3
wiscad & by oofeacones commpondennny ¥ jariofn & pestacidn e haya reakzads mising en la ’
fecha lledde du guge Sul Deiods O totizaciin ey o Que nice W Eencs usio con ms isfereses oo

nora, coando Naye lugar”.
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