
   
 

   
 

INFORME DE CONTRATISTA DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION 

Número del Contrato: CO1.PCCNTR.6945662 

 
Objeto del Contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 
PARA FORTALECER EL ÁREA DE DANZA DE LA 
ESCUELA DE FORMACIÓN ARTÍSTICA Y CULTURAL DE 
CHÍA. 

Contratista:  JOSÉ AREVALO SANDOVAL PICO 
No. de Cedula 79.187.556 

Fecha Inicio del Contrato  
06/11/2024 

Fecha de 

Terminación 

 
20/12/2024 

Periodo del Informe 6 de diciembre al 20 de diciembre de 2024 

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO 
Valor total del Contrato $ 7,516.667 

Valor por pagar en este periodo $ 1.375.000  
Saldo por pagar $ 3.391.666 

Pago No. 2 de 2  
CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS VIGENTES 

A la fecha de presentación del presente informe y documento soporte de pago, BAJO LA 
GRAVEDAD DE JURAMENTO, manifiesto que tengo vigentes los siguientes contratos 
adicionales de prestación de servicios, y que realicé el pago de aportes al SSI sobre el 40% del 
total de los ingresos mensuales así: 

ENTIDAD 
CONTRATANTE 

VALOR MENSUAL DE 
LOS INGRESOS 

FECHA INICIO / 
FECHA TERMINACIÓN 
CONTRATO 

N/A 

RELACIÓN DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS 
SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES. 

Tipo de 
aporte 

Planilla No. 
Mes al que 
corresponde el aporte: 
diciembre. 

Valor Pagado 

Salud – Compensar  
 
4583032189 

 
Diciembre 2024 

$ 162.500 

Pensión- 
Colpensiones 

$ 208.000 

ARL - Sura $ 6.800 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el contrato No. CO1.PCCNTR.6945662, me permito 
relacionar las actividades ejecutadas durante el periodo 6 de diciembre del 2024 al 20 de diciembre de 
2024 de 2024, en mi condición de contratista conforme a lo siguiente: 

OBLIGACIONES 
ESPECÍFICAS 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

1. Prestar apoyo en el 
desarrollo de las clases de 
yoga del área de danza de la 
Escuela de Formación 
Artística y Cultural de Chía.   

Preste apoyo en el desarrollo de las clases de yoga del área de danza de la  EFAC 
dando soporte y apoyo a las vacaciones en la Casa de la Mujer donde se dictó, las 
vacaciones creativas.  Yoga con los niños los beneficios del juego, desempeñan un 
papel fundamental en cada etapa del desarrollo del niño, Es a través del juego con 
los niños y yoga que adquieren una comprensión práctica de la realidad 
aprendiendo lo que está permitido y lo que no. 
Beneficios estimula la creatividad, refuerza su habilidad social  mejora la informa 
interpersonal y promueve una actitud positivo hacia la vida por medio de yoga y 
juego. 
Como una ciencia de la mente, una metodología practica para explorar los distintos 
planos de la consciencia, esta práctica se sumerge en su mundo interno y realiza 
un proceso de auto investigación sobre su propia mente. 

Mente consciente---------------------sthula---------Dimensión burda. 

                                                      jagrat --------Estado de vigilia. 

Mente subconsciente----------------Suksma –dimensión sutil. 

                                                       

                                                      Swapna –estado de sueño. 

Mente inconsciente---------------karana-dimension  causal. 

                                                      Sushupti-estado----sueño. 

La técnica enseñada en  diciembre es llevar el consciente al área inconsciente, o 
traer el consciente la parte inconsciente de la mente. Cuando se consigue que 
ambas esferas mentales se integran en una unión perfecta se alcanza el estado se 
Samadhi; la conexión consciente con la mente universal  donde se encuentran 
almacenada toda la información referente al universo en que nos hallamos 
inmersos. La integración de la mente  

Samadhi Pada: Cese de modificaciones mentales.  

Sadhana Pada: la Práctica. 

Vibhuti Pada: Los poderes psíquicos. 

Kaivalya Pada: La liberación. 

La Meditación no es un fenómeno extraño. Es la unificación de todos los rayos de la 
consciencia, la actualización del potencial mental. 

Los elementos de la meditación es estabilizar la atención .para conseguirlo, el 
alumno utiliza herramientas que le sirven de soporte, donde ancla su atención y 
desarrolla la concentración. 

Se enseñó elementos de anclaje, asanas, consciencia de la respiración, canal 
psíquico, chakras,  mantras, yantras y otros 

Estos elementos  focalizan la atención en meditación. 

   

Sattva- inteligencia, confiere equilibrio. 

Rajas- energías, provoca desequilibrio. 

Tamas- sustancia, crea inercia. 



   
 

   
 

Se enseño por medio de yoga y ayurveda que las gunas son los poderes del alma 
que determinan los karmas y crean los deseos que nos impulsan desde el 
nacimiento hasta la muerte. 

Sattva, es la cualidad de la inteligencia, de la virtud y de la bondad, crea armonía, 
equilibrio y estabilidad. En la naturaleza, 

Rajas es la cualidad del cambio, de la actividad y de la turbulencia, introduce un 
desequilibrio que altera el balance existente.  

Tamas es la calidad de la apatía, de la oscuridad y la inercia, es pesado y su acción 
obstaculiza creando un velo frente a nosotros funciona como la fuerza de gravedad 
que retrasa las cosas y las mantiene en determinadas formas limitadas,  

 Esta práctica de meditación, sirve para que el cuerpo se purifique  

GRUPO: SAN JORGE 
DIA: LUNES 
HORARIO: 8:00 a.m.    a 
                   10:00 a.m. 
               2 horas semanales 
GRUPO: REPRESENTATIVO E.F.A.C. 
DIA: MARTES, JUEVES Y VIERNES. 
HORARIO: 7:00 a.m.    a 
                   9:00 a.m. 
               6 horas semanales 
GRUPO: INTERMEDIO E.F.A.C. 
DIA: MARTES, JUEVES Y VIERNES. 
HORARIO: 9:00 a.m.    a 
                   11:00 a.m. 
               6 horas semanales 
GRUPO: REUNIÓN COODINADORA E.F.A.C. 
DIA: MARTES 
HORARIO: 4:00 p.m.    a 
                   5:00 p.m. 
                  1 hora semanal 
GRUPO: ADULTO MAYOR CASADIA FAGUA 
DIA: MIÉRCOLES 
HORARIO: 10:00 a.m.    a 
                   1:00 p m. 
                  3 horas semanales 
GRUPO: MEDITACIÓN Y CAMINOS ESPIRITUALES 
DIA: JUEVES 
HORARIO: 7:00 p.m.    a 
                   9:00 p.m. 
                  2 horas semanales 
 GRUPO: CENTRO DEPORTIVO CULTURAL LA LORENA 
DIA: SÁBADO 
HORARIO: 7:00 a.m.    a 
                   9:00 a.m. 
                   9:00 a.m.  a  
                   11:30 a.m. 
                4 horas y 30 minutos semanales   
GRUPO: CASA DE LA MUJER  
DIA: SÁBADO 
HORARIO: 12:00 m.   a 
                   1:30 p.m. 
                  1 hora y 30 minutos semanales 
 
Se cumplieron con éxito las horas mensuales requeridas. 



   
 

   
 

2.Apoyar el acompañamiento 
de las actividades que sean 
desarrolladas por el grupo 
representativo asignado por 
el supervisor del contrato.  

Se apoyo y se acompañaron las actividades junto con el grupo representativo de las 
muestras de todas las veredas adultos mayores, en casa cultura. 
Avanzamos en el camino del yoga expandiendo el conocimiento en esta disciplina 
holística para fortalecer la práctica de toda la población de Chía. 
En las muestras veredas, desarrollamos Guerrero I, Guerrero II, Guerrero III. en 
apoyo con las persona del grupo Macg Picos avanzado. 
: Guerrero uno, dos y tres.   
El guerrero uno tiene beneficios tanto mentales como físicos, entre los cuales 
podemos destacar los siguientes:  

• Da fuerza y estira la columna vertebral 

• Aumenta la capacidad de concentración. 

• Da fuerza a los brazos 
.  

El guerrero dos establece las siguientes ventajas: 

• Abre, fortalece y tonifica las caderas.  

• Fortalece el corazón y los brazos. 

• Alinea la cabeza, el cuello, el corazón, bazo, hígado, caderas, muslos, 
rodillas, pantorrillas y pies. Siendo éste, uno de los guerreros que tiene 
más beneficios en la sanación de la cultura mental. 

El guerrero tres: 

• Aporta equilibrio a los participantes. 

• Ayuda a estirar y fortalecer el tronco superior, los brazos, pecho y la zona 
abdominal; como también, glúteos, caderas, muslos, isquios y gemelos. 

• Incrementa la estabilidad en general y el sentido del equilibrio. 
 



   
 

   
 

3. Apoyar la preparación de 
las actividades a ejecutar 
en las clases programadas 
para el área de danza, de 
acuerdo con el cronograma 
establecido por el 
supervisor.  

Se ejecutó la preparación de las actividades programadas para el área de  danza, 

de acuerdo con el cronograma establecido por el supervisor en diciembre  

desarrollamos las prácticas  del cuerpo físico y la mente en la meditación ocupa un 

lugar preferente, siendo el elemento que mejor define la esencia de la mente, todos 

los esfuerzos del yogui se encaminan hacia la consecución del estado meditativo. 

Para ello primeramente  adiestra en el dominio de la postura, la observación y 

regulación de la respiración, la interiorización y la concentración .para lograr 

finalmente la técnica de la meditación. 

En las vacaciones creativas la meditación y su practica con los niños, logro muchos 

beneficios para los niños reduje el estrés la meditación aporto concentración ayudo 

a los niños a mejorar la atención, autocontrol, la meditación ayudo a los niños a 

desarrollar su autocontrol, creatividad, la meditación ayudo a los niños a entender 

mejor su s emociones y a regularlas. 

La meditación, una práctica ancestral arraigada en diversas culturas, logro 

desarrollar, una gran atención por su potencial para calmar la mente y promover el 

bienestar emocional. Aplicada al ámbito de la ansiedad social, la meditación 

demostró y enseña un camino para la calma interior y salud mental. 

4. Brindar apoyo en el 
desarrollo de las 
actividades teórico- 
practicas desde 
actuaciones iniciales, 
desarrollo y ejecución de 
procesos de formación, 
dirigido a los estudiantes 
del área de danza de la 
EFAC 

El plan de actividades teórico-prácticas llevado a cabo para el desarrollo técnico en 
el área de yoga del programa de arte danzaría, yoga con niños nos enseñó que es 
una actividad fundamental para el desarrollo de los niños, ya que le ayuda a 
desarrollar habilidades cognitivas, sociales, emocionales y  lingüísticas, el juego 
estimula el cerebro, promueve la curiosidad y la explotación, y ayuda a desarrollar 
el pensamiento crítico y la memoria. el juego y yoga ayuda a fortalecerlos músculos, 
el equilibrio y la coordinación, para mí fue muy importante darme cuenta que yoga y 
juego ayuda a los niños a aprender a hacer amigos , a compartir, a negociar, a 
resolver conflictos, a regular sus emociones  y a desarrollar su autoestima y 
confianza para su salud mental. 
Grupos E.F.A.C. Cultura 

1. Yoga representativo: junto con la coordinadora del área de danzas se 
apoyó las vacaciones creativas. 

2. Yoga intermedio: desarrollamos asana para el desarrollo físico de cada 
alumno apoyo con presentaciones proceso de veredas.  

1. Meditación y caminos espirituales: Dentro de los programas de yoga 

meditación desarrollamos entender la mente y compartir.  

2. La Lorena: Se desarrolla interacción idónea con los demás por medio de 
asanas y compartir. 

3. Fagua Casa día; Se desarrolla la movilidad articular de los adultos 
mayores por medio del yoga y respiración   

4. Casa de La Mujer. Dictamos todo el programa de yoga niño y juego, en 
las vacaciones creativas.  

5.Verificar la asistencia de los 
inscritos en el programa de 
formación a través delos 
medios establecidos por la 
Dirección de Cultura. 

Mediante formatos de Excel, links de inscripciones y distintas evidencias 
fotográficas se llevó el soporte de la asistencia. 
 

YOGA-POBLACIÓN ATENDIDA VIGENCIA  2024- 
DIRECCIÓN DE CULTURA-SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL 

ALCALDÍA MUNICIPAL DE CHÍA-CUNDINAMARCA 

No. CONTRATO: 
 

CO1.PCCNTR.6383382 
 

  

CONTRATISTA: JOSÉ ARÉVALO 
SANDOVAL PICO, 

  



   
 

   
 

OBJETO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
DE APOYO A LA GESTIÓN 

COMO INSTRUCTOR DE YOGA 
EN EL PROGRAMA DE ARTE 

DANZARIO EN LA ESCUELA DE 
FORMACIÓN ARTÍSTICA Y 

CULTURAL DEL MUNICIPIO DE 
CHÍA. 

  

CICLO DE VIDA MASCULINO 
 

FEMENINO TOTAL   

PRIMERA 
INFANCIA (0-5 

años) 

0 0 0 

INFANCIA (6-11 
años) 

60 60 
 

120 

ADOLESCENCIA 
(12-18 años) 

0 
 

0 
 

0 
 

JUVENTUD  
(14-26 años) 

1 3 4 

ADULTO (27-59 
años)  

1 48 49 

ADULTO MAYOR 
(60 años o más) 

17 109 126 

TOTALES 79 220 299 

 299  
estudiantes en su totalidad son la población con la cual cuento en 

diciembre de 2024 
 

6.Apoyar el proceso de 
inscripción y convocatoria de 
los estudiantes del área de 
danza.   

Soportamos e hicimos el acompañamiento  a las vacaciones creativas de la casa de 
la mujer, teniendo como objetivo unir yoga y juego para desarrollar habilidades de 
mente, cuerpo, y espíritu. ayudar a difundir la filosofía del yoga,  

7.Asistir la proyección de 
reportes académicos del área 
de danza de la EFAC,  

Acompañe los reportes, a veredas a los eventos culturales como también soporte y 
apoye las reuniones del área de danza y su coordinación, como también lo 
relacionado a eventos diferentes de la casa de la mujer ,y dando soporte a los 
eventos culturales diferentes de la dirección de cultura. 

8.Brindar apoyo en la 
alimentación de bases de 
datos y listados 
identificándolos diferentes 
grupos poblacionales 
conforme a los lineamientos 
impartidos por el supervisor 

Se identificó grupos poblacionales, conforme a los lineamientos del supervisor y se 
agregaron más soportes como, la Casa de la Mujer con las listas de niños de las 
vacaciones creativas. 

9.Brindar apoyo y asistir en la 
organización logística, 
operativa de eventos, 
festivales , concursos , 
encuentros, reuniones, y 
comités que adelante la 
Dirección  de Cultura   

En diciembre se dio apoyo y asistí en la organización logística, operativa de 
eventos, festivales concursos, encuentros, reuniones, y comités que adelantan la 
Dirección de Cultura.  Apoyé y di respaldo con todos los grupos de yoga como del 
grupo representativo la EFAC, en diciembre  en las vacaciones creativas fomente la 
pedagogía de yoga y juegos para que los niños aprendan a concentrarse en su 
respiración  y en las asanas de yoga lo que mejoro su capacidad de atención  para 
la salud mental. 

 

 

 

 



   
 

   
 

A continuación, relaciono evidencias fotográficas. 

1.Obligación. 

 

 

2.Obligación. 

 



   
 

   
 

 

3. Obligación 

 

 

4. Obligación. 

 



   
 

   
 

 

4. Obligación. 

 

 



   
 

   
 

 

5. Obligación, 

      

 

7. Obligación. 

 



   
 

   
 

 

8. Obligación. 

 

 

9.Obligación. 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

1. Listado de asistencia si lo tiene 
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4. Diciembre 2024 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

5. RUT 

 

 

 



   
 

   
 

6. Certificación Bancaria 

 

 



   
 

   
 

7. Certificado de retención en la fuente. 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 



   
 

   
 



   
 

   
 

 


