INFORME DE CONTRATISTA DE PRESTACION DE SERVICIOS

NUmero del Conftrato:

CO1.PCCNT.7558553

Objeto del Contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA  REALIZAR
ACTIVIDADES TENDIENTES A LA PREVENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA POBLACION EN RIESGO DEL
MUNICIPIO DE CHIA.

Contratista: Esperanza Ledn Belirdn
No. de Cédula 52665178
Fecha Inicio del Contrato 27/02/2025 | Fecha de Terminacién | 07/11/2025

Periodo del Informe

27 de junio 2025 al 26 de julio de 2025

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO

Valor total del Contrato 50.074.500
Valor a Pagar en este | 5'985.000
periodo

Saldo por Pagar 20.149.500
Pago No. 5DE9

CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS VIGENTES

A la fecha de presentacién del presente informe y documento soporte de pago, BAJO LA
GRAVEDAD DE JURAMENTO, manifiesto que tengo vigentes los siguientes contratos adicionales de

prestacion de servicios, y que realicé el pago de aportes al SSI sobre el 40% del total de los ingresos

mensuales asi:

ENTIDAD CONTRATANTE

VALOR MENSUAL DE LOS
INGRESOS

FECHA INICIO / FECHA
TERMINACION CONTRATO

Se relaciona Unicamente si tiene
contratos con otras entidades, de lo
contrario se deja en blanco las

casillas

RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS SISTEMAS DE
SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.

Tipo de aporte Planilla N © Mes al que Valor Pagado
corresponde el aporte
Salud 300.800
Pensién 87949905 junio 385.100
ARL 25.200

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el contrato No 1. PCCNT.7558553., me
permito relacionar las actividades ejecutadas durante el periodo 27 de JUNIO 2025 al 26 de
JULIO de 2025, en mi condicién de contratista conforme a lo siguiente:

No

OBLIGACIONES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Realizar plan de accion de
articulacion con las areas
de la administracién
municipal que tienen
competencia en acciones
preventivas de consumo
de sustancias psicoactivas
(Secretarias de
Educacioén, Secretaria de

En el marco del fortalecimiento de la articulacién intersectorial
para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, se
llevé a cabo el diligenciamiento conjunto de la Matriz Municipal
de Prevencion del Consumo de SPA con el Instituto Municipal de
Deportes de Chia. Esta herramienta de planeacién y seguimiento
permite consolidar las acciones orientadas a la prevencion,
identificacion temprana y reduccion del consumo de sustancias
psicoactivas en el municipio.




OBLIGACIONES

No ESPECIFICAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Gobierno, - Secretaria .de Durante la jornada, se realizé la socializacion de los
DesarroII’o Social, | componentes de la matriz, los criterios de diligenciamiento, los
Secretaria de | indicadores asociados a cada accién y la periodicidad de reporte.
Participaciéon Ciudadana, | Asimismo, se brindé orientacion sobre la importancia de esta
Instituto  Municipal de | herramienta para visibilizar los aportes sectoriales y planificar
Recreacién y Deportes, ?str?teglastmtegg?les ,c:.ue fortalezcan la respuesta institucional
con el fin de evidenciar | 'TeN'€ @ €sta problematica.
acciones encaminadas a . -
. ., | producto: Acta y registro fotografico
la promocién y prevencion
en salud, con seguimiento
y evaluacion, presentando
plan de accidn con cada
secretaria.
En cumplimiento de los lineamientos establecidos para la
prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas en el
municipio de Chia, se llevd a cabo la socializacion del Decreto
Municipal N.° 291 del 15 de abril de 2024, "por el cual se
establecen las zonas y perimetros, en area rural y urbana, en
lugares concurridos por nifios, nifias y adolescentes; en los que se
restringe el consumo de sustancias psicoactivas, incluida la dosis
personal, de conformidad con lo preceptuado por la Ley 1801 de
2016, modificada por la Ley 2000 de 2019".
... | Durante la jornada, se presentd a los asistentes el alcance
Fortalecer la coordinacién )
. R . _ | normativo del decreto, sus fundamentos legales y el marco de
interinstitucional a través L o . . . . e
de reuniones aplicacion territorial, haciendo énfasis en los espacios publicos,
e, parques, entornos escolares, zonas deportivas y demas lugares de
(socializacion, . e L
seguimiento y evaluacion) a!ta aﬂygnma de poblaglon menor de edaq. En cumplimiento de .Ias
) ’ | disposiciones establecidas por la Sentencia 127 de 2023, proferida
para promover acciones o - s ;
2 por la Corte Constitucional, se realizd la construccion de la matriz
transversales - . o
X de seguimiento correspondiente, con enfoque territorial, desde el
encaminadas a reforzar la 2 , .
. . municipio de Chia, Cundinamarca.
prevencion y el tratamiento . - e
. En desarrollo de las acciones pedagdgicas para la prevencién del
del abuso de sustancias : . . A o
L consumo de sustancias psicoactivas, se realizé una actividad con
adictivas, presentando . o ; - X ,
. e los estudiantes de la Institucion Educativa Oficial José Maria
actas y registro fotografico. . o e e
Balaguer. Esta intervencion tuvo como objetivo sensibilizar a los
estudiantes frente a los riesgos y consecuencias asociados al uso
de sustancias psicoactivas, asi como fortalecer sus habilidades
para la toma de decisiones y el autocuidado.
La jornada incluyd estrategias ludicas y participativas que
facilitaron la comprension del tema, promoviendo espacios de
dialogo y reflexion adaptados a la edad de los participantes. Esta
actividad se enmarca en la estrategia municipal de prevencion.
producto: Acta y registro fotografico.
Crear e implementar un : - s
. L En el marco de las acciones de deteccién temprana y prevencion
instrumento de medicion, . . ) .,
evaluacion y seguimiento en salud mental y consumo de sustancias psicoactivas, se realizd
. I ’ | la aplicacién de los tamizajes ASSIST (Alcohol, Smoking and
para identificar y . :
. Substance Involvement Screening Test) y SRQ (Self Reporting
caracterizar los factores de : . . T . o
: . Questionnaire) a estudiantes de la Institucion Educativa Bojaca,
riesgo asociados al N . .
3 con el acompanamiento de profesionales del area de salud mental

consumo o abuso de
sustancias  psicoactivas,
dirigido a poblacion
adolescente de 12 a 17
afios que se encuentran en
el entorno educativo, e

de la Secretaria de Salud del Municipio de Chia.

Estas herramientas permiten identificar factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias psicoactivas, asi como
posibles senales de afectaciones en la salud mental de los
adolescentes, con el fin de activar rutas de atencion oportuna,




OBLIGACIONES

No ESPECIFICAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

implementar una | fortalecer los factores protectores y orientar procesos de

estrategia orientada a | intervencién desde un enfoque preventivo y promocional.

fortalecer los factores | Se realizaron jornadas de socializacion en las instituciones

protectores para prevenir | educativas (IEO) Sanya Maria del Rio, La Balsa. En cada sesion

los riesgos de consumo de | se explicaron los objetivos, contenidos y procedimientos de

sustancias  psicoactivas | aplicacion de los instrumentos, asi como las rutas de atencién a

por parte de la poblacién | activar segun los resultados obtenidos.

referida Se brindd orientacidon sobre el consentimiento informado, la
confidencialidad de la informacion y el papel de las instituciones
educativas en la implementacién de estas herramientas como
parte de las estrategias de promocién y prevencién en salud
mental.
producto: Acta y registro fotografico.
El pasado 26 de junio de 2025, la Secretaria de Salud del
municipio de Chia realizo la Feria de Salud Mental, desarrollada
como parte de las acciones de promocién y prevencion en salud
dirigidas a la comunidad educativa y en cumplimiento de la Meta
35 del Plan de Desarrollo Municipal.

Dar apoyo a Secretaria de

Salud, en caracterizacion | Durante la jornada, se implementd una actividad ludico-

de los factores de riesgos | pedagogica con enfoque preventivo, centrada en la tematica del

psicosociales (asociados | consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Esta intervencion

al consumo de sustancias | estuvo dirigida a sensibilizar a nifios, nifias y adolescentes sobre

psicoactivas), encontrados | los riesgos asociados al consumo de SPA, promoviendo estilos

en la poblacién | de vida saludables y el fortalecimiento de factores protectores a

adolescente (12 a 17 | través de dinamicas participativas, juegos educativos y mensajes

afnos), que se hallan en el | clave adaptados a las edades de los participantes.

entorno educativo de las

12 instituciones educativas | La estrategia permitié generar espacios de dialogo, reflexion y

oficiales del municipio de | aprendizaje, contribuyendo asi a la construccion de entornos

Chia. seguros y protectores para la nifiez y adolescencia del municipio.
En el marco de las acciones de promocion, prevencion y atencion
en salud mental, se realiz6 la socializacion del formato de

4 seguimiento de salud mental a estudiantes, herramienta disefiada

para facilitar la identificacion, el registro y el monitoreo de casos
que requieren acompafiamiento psicosocial dentro del entorno
educativo.

Durante la jornada se explico el uso adecuado del formato, sus
componentes, criterios de diligenciamiento y ruta de atencion,
con el fin de fortalecer la articulacion entre las instituciones
educativas y la Secretaria de Salud. Esta accidén busca garantizar
un abordaje oportuno, integral y coordinado de los casos que
afectan el bienestar emocional de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes del municipio de Chia.

En el marco de las actividades programadas, se realizaron los
informes correspondientes, con el objetivo de documentar y
sistematizar las acciones desarrolladas en el area de prevencién
del consumo de sustancias psicoactivas. Estos informes incluyen
el andlisis de resultados, avances en la implementacién de
estrategias, seguimiento a casos y actividades
interinstitucionales, contribuyendo al fortalecimiento de los
procesos de planeacion, evaluacion y toma de decisiones en el
municipio de Chia.




No

OBLIGACIONES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

producto: Acta y registro fotografico.

Realizar una estrategia de
promocion y prevencion en
salud, que fomenten los
estilos de vida saludables
para prevenir y disminuir el
consumo o abuso de
sustancias  psicoactivas,
explicando los factores
protectores y dafios en
salud (fisico, emocional,
mental y social), en JAC
(Juntas de Accion
Comunal) del Municipio de

Chia, que presentan
mayor riesgo y
vulnerabilidad de

consumo, de acuerdo a los
resultados arrojados por el
instrumento aplicado a las
IEO (Instituciones
Educativas Oficiales).
Presentar acta de reunién
con el presidente de la
junta de accion comunal,
registro fotografico,
ayudas publicitarias,
implementacion de las
estrategias.

En el marco del cumplimiento de la Meta 35 del Plan de Desarrollo
Municipal de Chia 2024-2027, se llevo a cabo la socializaciéon de
la Estrategia Institucional para la Deteccion y Prevenciéon del
Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA). Esta iniciativa
integral tiene como objetivo principal fortalecer la salud mental de
la poblacidn, con especial énfasis en la proteccion de ninos, nifas,
adolescentes y jovenes del municipio.

La estrategia contempla acciones articuladas entre diferentes
sectores e instituciones, orientadas a la prevencion temprana del
consumo de SPA, el fortalecimiento de factores protectores, la
promocién de entornos seguros y el fomento de estilos de vida
saludables. Asi mismo, busca consolidar una red de apoyo
interinstitucional que permita una atenciéon oportuna, integral y
diferencial a los factores de riesgo presentes en los distintos
contextos sociales y educativos.

Esta socializacion permitid presentar los componentes clave de la
estrategia, generar espacios de retroalimentaciéon con actores
institucionales y avanzar en la construccion colectiva de una
respuesta coordinada frente a esta problematica de salud publica.
Esta estrategia responde a la necesidad de abordar el consumo
de SPA desde un enfoque preventivo, participativo e intersectorial,
que articule los esfuerzos de las entidades publicas, la comunidad
educativa, las familias y la ciudadania en general.

Se presentd la estrategia institucional "Ponte en Accion sin
Adiccion", la cual busca fortalecer los entornos protectores,
fomentar estilos de vida saludables y promover una cultura del
autocuidado, el bienestar emocional y la corresponsabilidad social
frente al fendmeno de las adicciones. Esta estrategia se
implementara a través de acciones articuladas en los ambitos
escolar, familiar y comunitario, con énfasis en la participacion
activa de nifos, nifias, adolescentes y jovenes. En el marco de la
Feria de Salud Mental realizada el dia 26 de junio, se participd
activamente desde la Secretaria de Salud Municipal con la
implementacién de una actividad ludico-pedagdgica orientada a la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA). La
estrategia estuvo dirigida a nifios, nifas, adolescentes y sus
familias, y tuvo como objetivo generar conciencia sobre los riesgos
asociados al consumo de SPA, fomentar habilidades para la toma
de decisiones saludables y fortalecer factores protectores desde el
entorno escolar y comunitario.

La actividad, disefada bajo un enfoque participativo y recreativo,
permitié la interaccion con los asistentes a través de juegos, retos
y mensajes educativos, promoviendo espacios de dialogo y
reflexion. Asimismo, se brindé informacion institucional sobre las
rutas de atenciéon en salud mental y consumo de sustancias,
consolidando asi una accion integral de promocion y prevencion.
producto: Acta y registro fotografico.

Realizar cronograma de
asesoria individual y/o
colectiva que se
desarrollara a través de la

La Zona de orientacion ZOE fue presentada en la IEO San
Josemaria Escriva de Balaguer, La Balsa, Santa Maria del Rio,
Bojaca ante directivos y orientador, con el propdésito de socializar
su objetivo como espacio seguro y confidencial destinado a
brindar acompanamiento psicosocial, orientacion individual y




No

OBLIGACIONES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

estrategia ZOE (Zona de
Orientacion Escolar), en

las Instituciones
Educativas Oficiales del
Municipio de Chia.

Presentar acta de reunion
evidenciando cronograma,

informe  mensual con
estadistica en salud
publica de los casos
reportados en salud
mental por las

instituciones y analisis de
la informacion.

grupal, y desarrollar actividades de prevencion de riesgos
psicosociales.

Durante la jornada, se explicaron los servicios que ofrecera la
ZOE, los horarios de atencion y el protocolo de atencion para
casos prioritarios.

Se realizo seguimiento a la implementacion de la estrategia ZOE
(Zonas de Orientacion Escolar) en la IEO Bojaca, la cual esta
orientada a fortalecer los procesos de prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) y la promocion del bienestar
emocional en las instituciones educativas del municipio.

Durante el seguimiento, se evaluaron los avances en la ejecucion
de las actividades pedagdgicas, los mecanismos de atencion y
orientacion psicosocial, asi como el nivel de articulacién
intersectorial entre las instituciones educativas, la Secretaria de
Salud y otros actores estratégicos. Este ejercicio permitid
identificar logros, desafios y oportunidades de mejora para
fortalecer el impacto de la estrategia en la comunidad educativa.

El seguimiento continuo al ZOE garantiza el cumplimiento de los
objetivos propuestos, asegurando intervenciones oportunas y
pertinentes en el marco de la prevencion integral del consumo de
SPA 'y la proteccion de la salud mental de nifios, nifas,
adolescentes y jovenes de Chia.

producto: Acta y registro fotografico




INFORME

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA REALIZAR
ACTIVIDADES TENDIENTES A LA PREVENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA POBLACION EN RIESGO DEL

MUNICIPIO DE CHIA.

DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

26-JUNIO-2025

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION

1.Realizar plan de accion de articulacion con las areas de la administracién municipal que
tienen competencia en acciones preventivas de consumo Se llevé a cabo el Comité de
Sustancias Psicoactivas del municipio, donde se trataron temas relacionados con la
verificacion, actualizacion y mejoramiento de las bases de datos de consumo de sustancias
psicoactivas. Durante la jornada, se analizaron las principales problematicas identificadas,
se propusieron estrategias de fortalecimiento institucional y se establecieron compromisos
para optimizar la gestion de la informacion y la atencion a la poblacion afectada. De
sustancias psicoactivas (Secretarias de Educacion, Secretaria de Gobierno, Secretaria de
Desarrollo Social, Secretaria de Participacion Ciudadana, Instituto Municipal de Recreacion
y Deportes, con el fin de evidenciar acciones encaminadas a la promocion y prevencion en
salud, con seguimiento y evaluacién, presentando plan de accién con cada secretaria.

En el marco del fortalecimiento de la articulacion intersectorial para la prevenciéon del
consumo de sustancias psicoactivas, se llevd a cabo el diligenciamiento conjunto de la
Matriz Municipal de Prevencién del Consumo de SPA con el Instituto Municipal de Deportes
de Chia. Esta herramienta de planeacién y seguimiento permite consolidar las acciones
orientadas a la prevencion, identificacion temprana y reducciéon del consumo de sustancias
psicoactivas en el municipio.

Durante la jornada, se realiz6 la socializacion de los componentes de la matriz, los criterios
de diligenciamiento, los indicadores asociados a cada accion y la periodicidad de reporte.
Asimismo, se brindd orientacion sobre la importancia de esta herramienta para visibilizar



los aportes sectoriales y planificar estrategias integrales que fortalezcan la respuesta
institucional frente a esta problematica.
producto: Acta y registro fotografico
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2.Fortalecer la coordinacion interinstitucional a través de reuniones (socializacion,
seguimiento y evaluacion), para promover acciones transversales encaminadas a reforzar
la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, presentando actas y
registro fotogréfico.

En cumplimiento de los lineamientos establecidos para la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en el municipio de Chia, se llevé a cabo la socializacién del Decreto
Municipal N.° 291 del 15 de abril de 2024, "por el cual se establecen las zonas y perimetros,
en area rural y urbana, en lugares concurridos por nifios, nifias y adolescentes; en los que
se restringe el consumo de sustancias psicoactivas, incluida la dosis personal, de
conformidad con lo preceptuado por la Ley 1801 de 2016, modificada por la Ley 2000 de
2019".

Durante la jornada, se presenté a los asistentes el alcance normativo del decreto, sus
fundamentos legales y el marco de aplicacion territorial, haciendo énfasis en los espacios
publicos, parques, entornos escolares, zonas deportivas y demas lugares de alta afluencia
de poblacion menor de edad. En cumplimiento de las disposiciones establecidas por la
Sentencia 127 de 2023, proferida por la Corte Constitucional, se realizé la construccion de
la matriz de seguimiento correspondiente, con enfoque territorial, desde el municipio de
Chia, Cundinamarca.

En desarrollo de las acciones pedagdgicas para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, se realizd una actividad con los estudiantes de la Institucion Educativa Oficial
José Maria Balaguer. Esta intervencién tuvo como objetivo sensibilizar a los estudiantes
frente a los riesgos y consecuencias asociados al uso de sustancias psicoactivas, asi como
fortalecer sus habilidades para la toma de decisiones y el autocuidado.

La jornada incluy6 estrategias ludicas y participativas que facilitaron la comprension del
tema, promoviendo espacios de dialogo y reflexion adaptados a la edad de los participantes.
Esta actividad se enmarca en la estrategia municipal de prevencion.

producto: Acta y registro fotografico.
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3.Crear e implementar un instrumento de medicién, evaluacion y seguimiento, para
identificar y caracterizar los factores de riesgo asociados al consumo o abuso de sustancias
psicoactivas, dirigido a poblacién adolescente de 12 a 17 afios que se encuentran en el
entorno educativo, e implementar una estrategia orientada a fortalecer los factores
protectores para prevenir los riesgos de consumo de sustancias psicoactivas por parte de
la poblacién referida.

En el marco de las acciones de deteccion temprana y prevencién en salud mental y
consumo de sustancias psicoactivas, se realizé la aplicaciéon de los tamizajes ASSIST
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) y SRQ (Self Reporting
Questionnaire) a estudiantes de la Institucion Educativa Bojacd, con el acompafiamiento de
profesionales del area de salud mental de la Secretaria de Salud del Municipio de Chia.
Estas herramientas permiten identificar factores de riesgo asociados al consumo de
sustancias psicoactivas, asi como posibles senales de afectaciones en la salud mental de
los adolescentes, con el fin de activar rutas de atencién oportuna, fortalecer los factores
protectores y orientar procesos de intervencién desde un enfoque preventivo y promocional.
Se realizaron jornadas de socializacion en las instituciones educativas (IEO) Sanya Maria
del Rio, La Balsa. En cada sesion se explicaron los objetivos, contenidos y procedimientos
de aplicacion de los instrumentos, asi como las rutas de atencion a activar segun los
resultados obtenidos.

Se brindé orientacién sobre el consentimiento informado, la confidencialidad de la
informacion y el papel de las instituciones educativas en la implementacion de estas
herramientas como parte de las estrategias de promocién y prevencién en salud mental.
producto: Acta y registro fotografico.
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4.Dar apoyo a Secretaria de Salud, en caracterizacion de los factores de riesgos
psicosociales (asociados al consumo de sustancias psicoactivas), encontrados en la
poblacion adolescente (12 a 17 afos), que se hallan en el entorno educativo de las 12
instituciones educativas oficiales del municipio de Chia.

El pasado 26 de junio de 2025, la Secretaria de Salud del municipio de Chia realizo la Feria
de Salud Mental, desarrollada como parte de las acciones de promocién y prevencién en
salud dirigidas a la comunidad educativa y en cumplimiento de la Meta 35 del Plan de
Desarrollo Municipal.

Durante la jornada, se implementé una actividad ludico-pedagdgica con enfoque preventivo,
centrada en la tematica del consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Esta intervencion
estuvo dirigida a sensibilizar a nifios, nifias y adolescentes sobre los riesgos asociados al
consumo de SPA, promoviendo estilos de vida saludables y el fortalecimiento de factores
protectores a través de dinamicas participativas, juegos educativos y mensajes clave
adaptados a las edades de los participantes.

La estrategia permitié generar espacios de dialogo, reflexion y aprendizaje, contribuyendo
asi a la construccion de entornos seguros y protectores para la nifiez y adolescencia del
municipio.

En el marco de las acciones de promocion, prevencion y atencion en salud mental, se
realizé la socializacion del formato de seguimiento de salud mental a estudiantes,
herramienta disefiada para facilitar la identificacion, el registro y el monitoreo de casos que
requieren acompanamiento psicosocial dentro del entorno educativo.

Durante la jornada se explicé el uso adecuado del formato, sus componentes, criterios de
diligenciamiento y ruta de atencion, con el fin de fortalecer la articulacion entre las
instituciones educativas y la Secretaria de Salud. Esta accién busca garantizar un abordaje
oportuno, integral y coordinado de los casos que afectan el bienestar emocional de nifios,
nifas, adolescentes y jovenes del municipio de Chia.

producto: Acta y registro fotografico.
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5.Realizar una estrategia de promocién y prevencioén en salud, que fomenten los estilos de
vida saludables para prevenir y disminuir el consumo o0 abuso de sustancias psicoactivas,
explicando los factores protectores y dafos en salud (fisico, emocional, mental y social), en
JAC (Juntas de Accion Comunal) del Municipio de Chia, que presentan mayor riesgo y
vulnerabilidad de consumo, de acuerdo a los resultados arrojados por el instrumento
aplicado a las IEO (Instituciones Educativas Oficiales). Presentar acta de reunion con el
presidente de la junta de accion comunal, registro fotografico, ayudas publicitarias,
implementacién de las estrategias.

En el marco del cumplimiento de la Meta 35 del Plan de Desarrollo Municipal de Chia 2024-
2027, se llevo a cabo la socializaciéon de la Estrategia Institucional para la Deteccién y
Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA). Esta iniciativa integral tiene
como objetivo principal fortalecer la salud mental de la poblacion, con especial énfasis en
la proteccion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes del municipio.

La estrategia contempla acciones articuladas entre diferentes sectores e instituciones,
orientadas a la prevencion temprana del consumo de SPA, el fortalecimiento de factores
protectores, la promocién de entornos seguros y el fomento de estilos de vida saludables.
Asi mismo, busca consolidar una red de apoyo interinstitucional que permita una atencion
oportuna, integral y diferencial a los factores de riesgo presentes en los distintos contextos
sociales y educativos.

Esta socializacién permitid presentar los componentes clave de la estrategia, generar
espacios de retroalimentacion con actores institucionales y avanzar en la construccién
colectiva de una respuesta coordinada frente a esta problematica de salud publica.

Esta estrategia responde a la necesidad de abordar el consumo de SPA desde un enfoque
preventivo, participativo e intersectorial, que articule los esfuerzos de las entidades
publicas, la comunidad educativa, las familias y la ciudadania en general.

Se presentd la estrategia institucional "Ponte en Accion sin Adiccion”, la cual busca
fortalecer los entornos protectores, fomentar estilos de vida saludables y promover una
cultura del autocuidado, el bienestar emocional y la corresponsabilidad social frente al
fendmeno de las adicciones. Esta estrategia se implementara a través de acciones
articuladas en los ambitos escolar, familiar y comunitario, con énfasis en la participacion
activa de nifos, nifias, adolescentes y jovenes. En el marco de la Feria de Salud Mental
realizada el dia 26 de junio, se participd activamente desde la Secretaria de Salud Municipal
con la implementacion de una actividad ludico-pedagdégica orientada a la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA). La estrategia estuvo dirigida a nifios, nifas,
adolescentes y sus familias, y tuvo como objetivo generar conciencia sobre los riesgos
asociados al consumo de SPA, fomentar habilidades para la toma de decisiones saludables
y fortalecer factores protectores desde el entorno escolar y comunitario.

La actividad, disefiada bajo un enfoque participativo y recreativo, permitié la interaccion con
los asistentes a través de juegos, retos y mensajes educativos, promoviendo espacios de
dialogo y reflexion. Asimismo, se brindd informacion institucional sobre las rutas de atencion
en salud mental y consumo de sustancias, consolidando asi una accion integral de
promocion y prevencion.

producto: Acta y registro fotografico.
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6.Realizar cronograma de asesoria individual y/o colectiva que se desarrollara a través de
la estrategia ZOE (Zona de Orientacién Escolar), en las Instituciones Educativas Oficiales
del Municipio de Chia. Presentar acta de reunién evidenciando cronograma, informe
mensual con estadistica en salud publica de los casos reportados en salud mental por las
instituciones y analisis de la informacion.

La Zona de orientacion ZOE fue presentada en la IEO San Josemaria Escriva de
Balaguer, La Balsa, Santa Maria del Rio, Bojaca ante directivos y orientador, con el
proposito de socializar su objetivo como espacio seguro y confidencial destinado a brindar
acompafiamiento psicosocial, orientacion individual y grupal, y desarrollar actividades de
prevencién de riesgos psicosociales.

Durante la jornada, se explicaron los servicios que ofrecera la

ZOE, los horarios de atencion y el protocolo de atencion para

casos prioritarios.

Se realiz6 seguimiento a la implementacion de la estrategia ZOE (Zonas de Orientacion
Escolar) en la IEO Bojaca, la cual esta orientada a fortalecer los procesos de prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y la promocion del bienestar emocional en
las instituciones educativas del municipio.

Durante el seguimiento, se evaluaron los avances en la ejecucion de las actividades
pedagogicas, los mecanismos de atencion y orientacion psicosocial, asi como el nivel de
articulacion intersectorial entre las instituciones educativas, la Secretaria de Salud y otros
actores estratégicos. Este ejercicio permitié identificar logros, desafios y oportunidades de
mejora para fortalecer el impacto de la estrategia en la comunidad educativa.

El seguimiento continuo al ZOE garantiza el cumplimiento de los objetivos propuestos,
asegurando intervenciones oportunas y pertinentes en el marco de la prevencion integral
del consumo de SPA y la proteccion de la salud mental de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes de Chia.

producto: Acta y registro fotografico
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Zona De Orientacién Escolar

(ZOE) 2025

El objetivo del presente informe, de la Zona de Orientacién Escolar (ZOE), es
analizar y evaluar de manera detallada las acciones de acompafamiento,
promocioén, seguimiento y gestion del riesgo psicosocial y educativo llevadas a cabo
durante el periodo intervenido. Estas acciones estuvieron orientadas a fortalecer los
procesos de ensefanza y aprendizaje, garantizar el derecho a la educacion y
promover la salud integral de los y las estudiantes.

A través de este informe, se busca obtener una comprension profunda de las
estrategias implementadas por el equipo ZOE en articulacion con la institucidon
educativa, asi como de los resultados observados en el contexto institucional. El
propésito es identificar fortalezas y areas de mejora para optimizar las
intervenciones, tomando decisiones informadas que contribuyan a la gestién eficaz
de las situaciones de riesgo subjetivo, social y escolar que afectan la trayectoria
educativa de los estudiantes.
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Informe por Curso de Vida — Zona de Orientacion Escolar (ZOE)
Municipio de Chia

Total general de poblacion atendida: 72 personas

- Hombres: 26

- Mujeres: 46

Analisis por Ciclo Vital



Primera Infancia (0 a 5 afios)

Hombres atendidos: 0

Mujeres atendidas: 0

Total: 0

Analisis: No se registro atencion a poblacidn en este ciclo.
Infancia (6 a 11 anos)

Hombres atendidos: 5

Mujeres atendidas: 11

Total: 16

Andlisis: Representa el 22% de la poblacion total atendida. Se observa mayor
participacion de nifias que de nifios. Se sugiere continuar fortaleciendo actividades
ludicas y pedagogicas que aborden la prevencion del consumo desde edades
tempranas.

Adolescencia (12 a 17 afios)
Hombres atendidos: 20
Mujeres atendidas: 26

Total: 46

Andlisis: Es el grupo con mayor cobertura (64% del total). La estrategia ha sido bien
recibida en esta poblacién, lo cual es fundamental, dada su alta vulnerabilidad frente
al consumo de sustancias psicoactivas. Se recomienda mantener e intensificar las
acciones en este grupo etario.

Juventud (18 a 28 anos)
Hombres atendidos: 1
Mujeres atendidas: 4
Total: 5

Andlisis: Participacion baja (7%). Se sugiere reforzar alianzas con instituciones de
educacion superior, programas de formacion para el trabajo y escenarios
comunitarios donde este grupo tenga presencia activa.

Adultez (29 a 59 afos)
Hombres atendidos: 0
Mujeres atendidas: 5
Total: 5

Analisis: Baja participacion, exclusivamente femenina. Puede responder a la
presencia de madres de familia o docentes en actividades escolares. Se recomienda
desarrollar acciones de sensibilizacion dirigidas a cuidadores y lideres comunitarios.



Vejez (60 afos en adelante)
Hombres atendidos: 0
Mujeres atendidas: 0

Total: 0

Analisis: No se registré atencion en este ciclo. Aunque no es el foco principal de la
estrategia, la inclusidon de adultos mayores en algunas actividades comunitarias
puede aportar al fortalecimiento intergeneracional y comunitario.

Conclusiones Generales

- La adolescencia es el grupo prioritario con mayor impacto, lo cual esta en linea
con los objetivos de prevencion temprana.

- La infancia también ha tenido una intervencién significativa, lo que es clave para
una estrategia preventiva con enfoque de curso de vida.

- La baja cobertura en juventud, adultez y vejez plantea un reto para ampliar el
enfoque comunitario e intergeneracional de la estrategia.

- ElI enfoque de género muestra mayor participacion de mujeres (64%) frente a
hombres (36%).

TOTAL
CICLO VITAL HOMBRES |MUJERES POBLACION TOTAL POBLACION ATENDIDA
§ ATENDIDA 50
Primera 0 0 i 4
Infancia 0 B
i 35
Infancia 5 11 16 &
Adol it 20 24 25 )
clescencia m - —
Juventud 1 4 5 15 l
10 —— 5
Adultez 0 5 5 ; A ' —=H . | =g
PRIMERA INFANCIA  ADOLESCENCIA  JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
Vejez 0 0 0 INFANCIA
TOTAL 26 46 72

INFORME DE AFILIACION A SALUD

Se reporta una afiliacién total al régimen contributivo de 72 personas. No se
registran personas afiliadas a los regimenes subsidiado, especial ni sin
aseguramiento, lo que indica una cobertura plena dentro del régimen contributivo.

El 100% de la poblacion atendida en la estrategia ZOE esta afiliada al régimen
contributivo, lo cual es un indicador positivo de cobertura en salud.

No se identifican personas sin aseguramiento ni en regimenes especiales o
subsidiados.

La mayoria de los afiliados estan en el ciclo de adolescencia (64%), seguido de
infancia (22%), lo cual coincide con el enfoque etario de la estrategia.



No se reporta poblacion LGBTI+, lo que puede deberse a la no declaracion de
orientacién o identidad, o a la falta de mecanismos de registro diferenciados.

AFAUACION SALUD

Contri-butivo Sub-sidiado Regimen Especial Sin Aseguramiento TOTAL ASEGURAMIENTO
CICLOVITAL | M F E— M F E— M F E— M F E— M F 5—
Suimeta Infanoia o W] 0 o o o a o - o o o
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Juwentud 1 4 (4] 0 0 0 v] 0 0 0 o o o [+] 1]
Aduhez 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 o
Wejez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [\ 0 0 0 o
TOTAL 24 44 0 0 0 o 0 0 0 o 0 0 0 0 v}
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Analisis por Institucion Educativa — Estrategia ZOE
Total, poblacion atendida: 72 personas

Tiquiza

Participacion baja, con solo 1 adolescente atendido.

Total, atendido: 1 persona.

Se sugiere fortalecer el vinculo con esta institucion para ampliar cobertura.

Santa Maria del Rio

No reporta ninguna intervencion.

Total, atendido: O personas.

Evaluar pertinencia de su inclusion o razones para su no participacion.

Bojaca

Se observa una intervencion mas significativa:
Infancia: 4 personas

Adolescencia: 12 personas

Adultez: 3 personas

Total, atendido: 19 personas.

Institucidn con buena participacion, aunque no se reporta juventud.
Institucién Comunitaria

Alta cobertura en varios ciclos:

Infancia: 6

Adolescencia: 12



Juventud: 3

Adultez: 1

Total, atendido: 22 personas.

Es la institucion con mayor cobertura, reflejando una implementacion activa
y diversa.

Fagua

Cobertura moderada:

Infancia: 4

Adolescencia: 5

Total, atendido: 9 personas.

No incluye juventudes ni adultez, aunque hay buena presencia en poblacion
escolar.

Fonqueta

Participacion baja:

Adolescencia: 4

Juventud: 1

Total, atendido: 5 personas.

Se sugiere priorizar para siguientes ciclos de intervencion.

La Balsa

Cobertura equilibrada en:

Infancia: 4

Adolescencia: 5

Total, atendido: 9 personas.

Aporta tanto en primaria como secundaria, pero sin atencion a otras edades.

Resumen Cuantitativo
Institucion  Total Personas
Institucion Comunitaria 22

Bojaca 19
La Balsa 9
Fagua9
Fonqueta 5
Tiquiza 1

Conclusiones Generales

* La mayor cobertura se da en Institucion Comunitaria y Bojaca,
representando el 57% del total atendido.

* Es clave reforzar la articulacion con instituciones con baja o nula cobertura,
y replicar las estrategias exitosas aplicadas en Comunitaria y Bojaca.
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