INFORME EJECUTIVO

ALTA CONSEJERIA
SECRETARIA DE SALUD

LADY KATHERINNE MOLINA RODRIGUEZ
PSICOLOGA

ABRIL 2025



OBJETIVOS

Promover la estrategia de “salvando vidas” para formar a los lideres y lideresas
del Municipio en primeros auxilios psicoldgicos y habilidades para la vida.

Identificar poblacion en riesgo para activar ruta de atencion en salud mental y

brindar atencion oportuna.

Realizar primeros auxilios psicologicos cuando se presentan desregulaciones

emocionales.

Promover la sana convivencia, la comunicacion asertiva y eliminar la

discriminacion ante cualquier tipo de violencia.

Brindar herramientas a los usuarios con el fin de promover la resiliencia y asi

obtener un mejor desempefio en sus labores diarias.

Evidenciar el impacto que ha tenido salud mental en la comunidad durante el

desarrollo de las actividades.



1. Apoyar la implementacion y seguimiento de las Rutas de Atencion en Salud (RIAS)
con las que cuente la Secretaria de Salud, retomando lineamientos emitidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, la Secretaria de Salud Departamental, la
Resolucion 3280 de 2018, y la demé&s normativa vigente.

- Desarrollo de actividad: Se realiza apoyo en la linea 123 en la Vereda Bojaca
orientando en salud mental, brindando primeros auxilios si se requiere y depende la
situacion del usuario se activa ruta de atencion ya sea con policia nacional,
bomberos, eps, centros de escucha, etc.

- Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 |6.11 [12.18 [19.28 [29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad
FEMENINO - - - 1 - - - - 1
MASCULINO - - - - - - - - -
TOTAL - - - 1 - - - - 1
- Registro fotogréafico:
HORARIOS POR CADA 12
HORAS (6am a 6pm y de 6pm ABRIL-MAYO
a 6am)
SEMANA 1 LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 | JUEVES 24 |VIERNES 25| SABADO 26 | DOMINGO 27
DIA 11 7 3 9 6 1 8
NOCHE 2 6 4 12 13 10 5
SEMANA 2 LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 | JUEVES1 | VIERNES 2| SABADO 3 | DOMINGO 4
DIA 4 12 10 13 5 2 6
NOCHE 2 11 1 8 9 3 7
SEMANA 3 LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 | VIERNES 9 | SABADO 10| DOMINGO 11
DiA 5 7 g 4 3 8 1
NOCHE 4 13 3 12 10 11 2
SEMANA 4 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 | JUEVES 15 |VIERNES 16| SABADO 17 | DOMINGO 18
DIA 3 10 5 2 11 13
NOCHE 3 7 1 9 12
SEMANA 5 LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 | JUEVES 22 |VIERNES 23| SABADO 24 | DOMINGO 25
DIA 8 9 13 7 1 5 3
NOCHE 7 11 6 12 2 4 10
SEMANA 6 LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 | JUEVES 29 |VIERNES 30| SABADO 31| DOMINGO 1
DIA 2 4 6 13 9 12 11
NOCHE 13 1 5 10 3 7 8
N= RESPONSABLE
1|VALENTINA
2|ALEXANDER
3|ERIKA
4|LADY
5|MARIA
6|LAURA GALINDO
7|CLAUDIA
s|LAURA PEREZ
9|JUAN JOSE
10|MARIANA
11|NICOL
12|LAURA SANCHEZ
13|SARA

Anexo se encontrara la programacion de los turnos de dia y de noche que se
realizaran hasta el mes de mayo.

2. Realizar acompafiamiento, recoleccién y analisis de los tamizajes en Salud Mental
gue sean realizados por los/las profesionales del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), en las doce (12) Instituciones Educativas Oficiales del Municipio de Chia,
segun cronograma e indicacion del coordinador o supervisor. Las evidencias
deberan ser recogidas en un informe conforme las indicaciones del supervisor del

contrato.




Desarrollo de actividad: Se realizan 2 reuniones para acordar como se van a
manejar los tamizajes si en fisico o virtual, se decide que virtual para mayor facilidad,
se procede a realizar los tamizajes de salud mental en un Excel drive para socializar
con los compafieros del PIC para su respectiva aplicacion, se evidencia que es mas
complicado por este medio para el analisis de datos y la aplicacién, por tal razén se
realiza enlace con el ingeniero para buscar mejores soluciones.

Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 [6.11 112.18 |19.28 |[29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO - - - 3 - - - - 3

MASCULINO - - - - 2 - - - 2

TOTAL - - - 3 2 - - - 5

- Registro fotografico:
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Anexo se encontrard el link de drive de los tamizajes:

Apoyar y desarrollar la estrategia SALVANDO VIDAS, donde formaran lideres y
lideresas del Municipio en diferentes poblaciones, donde deberan tratar temas de
primeros respondientes en Salud Mental, estrategias de afrontamiento o habilidades
para la vida. Esta actividad, debe contar con encuentros grupales, acta y registro
fotogréfico.

Desarrollo de actividad: Se realiza una mesa de trabajo para socializacion de la
estrategia salvando vidas con el fin de tener un espacio en el conjunto San Jacinto,
en donde se abordaron temas de primeros auxilios psicologicos, tips de salud mental
mediante estrategias de afrontamiento, estrés laboral y ética profesional. Se realiza
acercamiento a algunas juntas de accion comunal con el fin de abrir espacios para
socializar el protocolo de PAP para formar lideres comunitarios en pro de la salud
mental. También se adjuntan los pantallazos en donde se evidencia que ninguna
llamada fue respondida por algunos presidentes de la JAC.

Poblacién por curso de vida:




TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 [6.11 112.18 |19.28 [29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO - - - - 11 - - - 11

MASCULINO - - - - 1 - - - 1

TOTAL - - - - 12 - - - 12

- Registro fotografico:
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Anexo al final del documento se encontraran las actas de la socializacion del
protocolo de PAP con los diferentes lideres comunitarios.

Apoyar a la Secretaria de Salud en articulacién documental frente al programa de la
Alta Consejeria de la Salud Mental, donde debera contar con mesas de participacion
con las Secretarias de Salud, Planeacién y Hacienda, o aquellas que tengan




injerencia en ellas. Esta actividad debera ser soportada conforme las indicaciones
del supervisor del contrato.

Desarrollo de actividad: Se realiza reunion con los profesionales del plan de
intervenciones colectivas con el fin de socializar lineamientos para empezar a
trabajar la linea 123 después de semana santa. Se realiza reunion con el supervisor,
asesor de despacho, equipo psicosocial, los representantes de zoe y consumo de
sustancias psicoactivas con el fin de trabajar en equipo en pro del bienestar de la
comunidad.

Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 [6.11 |12.18 |19.28 |[29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO - - - 5 12 - - - 17

MASCULINO - - - 1 5 - - - 6

TOTAL - - - 1 22 - - - 23

Registro fotografico:

Anexo al final del documento se encontraran los listados de asistencia a la actividad.

5. Apoyar a la Secretaria de Salud en las actividades de entornos familiares, el cual

debera ir dirigido a los padres de familia de nifios y nifias en edad de 0 a 10 afios
frente a factores protectores, factores de riesgo en temas de salud mental, el cual
debera contar con los jardines sociales con los que cuente la Alcaldia Municipal y,
asimismo, las Instituciones Educativas Oficiales que cuenten con esta poblacion.
Esta actividad deberd ser soportada entregando plan de trabajo y actas de
reuniones con registro fotografico.

Desarrollo de actividad: Se atendieron casos reportados por las IEO en temas de
salud mental como lo son: posibles consumos de sustancias psicoactivas, posibles
violencias intrafamiliar, manejo y gestion emocional, habitos saludables, etc. En
algunas situaciones se orientaban en salud mental y las que era necesario se
activaba ruta de atencion, se socializaban los centros de escucha y las zonas de
orientacion escolar.

Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 |6.11 [12.18 |19.28 |29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO - 2 6 1 1 - - - 10

MASCULINO - - 7 1 1 - - - 9

TOTAL - 2 13 2 2 - - - 19

- Registro fotografico:




Anexo al final del documento se encontraran las actas de las personas a las cuales
se les realizo seguimiento desde SM.

Apoyar, participar y promocionar el 100% de las jornadas de salud y/ o actividades
programadas por la Secretaria de Salud, donde se orientara a las familias en los
servicios de salud orientado en temas de salud mental y brindando la oferta
institucional. Esta actividad debera ser soportada por acta de asistencia donde debe
tener registro fotografico y firma de coordinador o supervisor.

Desarrollo de actividad: Se realiza acompafiamiento a la actividad del dia del nifio
en el CDI Samaria, realizando rondas infantiles y explicando desde salud mental las
emociones que se pueden transitar en la vida.

Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL

0-5 [6.11 112.18 |19.28 |[29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO

40

40

MASCULINO

40

40

TOTAL

80

80

Anexo al final del documento se encontraran listados de asistencia a la actividad.

Apoyar a la Secretaria de Salud en las actividades interdisciplinarias que se generen
desde la secretaria de salud, durante su cumplimiento de contrato vigente.

Desarrollo de actividad: Se realiza actividad en la Fundacion Nifia Maria con
algunos usuarios, en donde se realizan juegos tradicionales por estaciones
socializando temas de salud mental como lo es comunicacion asertiva, trabajo en
equipo, tips de salud mental, manejo y gestion emocional, seguimiento de normas y
limites, toma de decisiones, etc.

Poblacién por curso de vida:



TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 [6.11 112.18 |19.28 [29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO - 25 15 - - - - - 40

MASCULINO - 10 10 - - - - - 20

TOTAL - 35 25 - - - - - 60

- Registro fotografi

CO:

Anexo al final del documento se encontrara el oficio que se realiz6 para poder ingresar a la

fundacion.

8. Apoyar a la Secretaria de Salud y su Direccion de Salud Publica, en la estrategia
centro de escucha "CHARLEMOS”, mediante teleorientacion y centro de escucha,
segun las fechas establecidas por el supervisor o segun cronograma.

- Desarrollo de actividad: Se realiza orientacion en salud mental en los centros de
escucha charlemos, donde se brindan estrategias de afrontamiento, tips de salud
mental, primeros auxilios psicolégicos si se requieren, técnicas de respiracion,
limites interpersonales, centros de atencion en salud mental, dinamicas familiares,

etc. Si algln caso necesita ser remitido, se activa ruta de atencion en salud.

- Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 |6.11 [12.18 |19.28 |29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO - - 1 - - - - - 1

MASCULINO - - 1 - 1 - - - 2

TOTAL - - 2 - 1 - - - 3




Anexo al final del documento se encontraran las actas de las personas a las cuales

se les oriento desde SM.

9. Desarrollar caracterizacion, seguimiento y acompafiamiento psicosocial a los

menores trabajadores identificados en el Municipio de Chia.

- Desarrollo de actividad: Se realizan seguimientos a los jévenes que estan en la
base de menor trabajador, donde se evidencia que hay uno que ya es mayor de
edad y otra joven que es menor de edad, pero no trabaja actualmente, se hacen las
respectivas orientaciones desde salud mental, donde se socializa la importancia de

proyecto de vida, manejo del tiempo libre y tips en salud mental.
- Poblacién por curso de vida:

TOTAL, POBLACION EDUCADA

GENERO CURSO DE VIDA TOTAL
0-5 |6.11 [12.18 |19.28 |29.59 |60Y MAS Migrantes/ vic | Discapacidad

FEMENINO - - 1 - - - - -

MASCULINO - - - 1 - - - -

TOTAL - - 1 1 - - - -

- Registro fotogréfico:
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Anexo al final del documento se encontraran las actas que se realizaron.




